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YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
Sosyal Alan
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Müzik Alanı
MSB2. Söyleme

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 

EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
Değerler
[bookmark: _Hlk172987932][bookmark: _Hlk184982529]D3. Çalışkanlık
D3.2. Planlı olmak
D3.2.1. Görev ve sorumlulukları yerine getirmek için planlama yapar.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Dünya küresi, Güneş temsili için sarı karton / top / hulahoop, müzik çalar, hoparlör, “Okula Başladık” şarkı kaydı, Güneş Sistemi video materyali, Dünya resmi bulunan çalışma sayfası, boya kalemleri.
Sözcükler: Özlemek, gezegen, Dünya, Güneş, uzay, yörünge, dönmek
Kavramlar: Gece–gündüz, büyük–küçük   
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Eğitim ortamı çocukların güvenli şekilde hareket edebileceği biçimde düzenlenir. Sınıf içinde çember oluşturulabilecek geniş bir alan hazırlanır. Hareketli oyun için açık ve engellerden arındırılmış bir alan sağlanır. Dünya küresi ve görseller çocukların rahatça görebileceği bir noktada bulundurulur. Çizim ve boyama etkinliği için masa düzeni hazırlanır ve her çocuğun materyallere erişimi kolaylaştırılır. Günlük akış içinde geçişler müzik ve görsel desteklerle yapılandırılır.

 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Öğretmen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar (SDB2.1.SB2., E2.3.). Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir (E2.3.). Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (SAB.1.a., SDB2.1.SB2., TAKB.2.a., TAKB.2.b., E2.3.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN 
 Öğrenme merkezlerinde çocukların serbest seçim yaparak oyun oynamaları sağlanır. Çocuklar ilgi ve tercihlerine göre merkezlere yönlendirilir ve öğretmen çocukları gözlemler (E2.3., SDB2.1.SB2.). Çocukların oyun sürecinde akranlarıyla iletişim kurmaları, düşüncelerini ifade etmeleri ve oyunlarını planlamaları desteklenir (TAKB.2.a., E3.1.). Öğretmen gerektiğinde çocukların oyunlarını destekleyici sorular sorarak yönlendirir ve oyunlarını zenginleştirir. Çocukların materyalleri düzenli kullanmaları ve oyun sorumluluğu almaları teşvik edilir (D3.2., D3.2.1., OB4.1.SB1.).
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
 Sınıf için rutin haline gelen toplanma müziği açılır ve sınıfın bu müzik eşliğinde toplanmasına rehberlik edilir (HSAB.9.b., D3.2., D3.2.1.). Kahvaltı zamanının gelmesiyle birlikte tüm çocuklar ellerini yıkamak ve varsa tuvaletlerini yapmak üzere öğretmen rehberliğinde lavaboya giderler (HSAB.9.a.). Temizlik sonrası sıra olunarak kahvaltı için yemekhaneye gidilir. Çocuklar toplanma, temizlik ve kahvaltı süreçlerini gerçekleştirir (HSAB.9.a., HSAB.9.b., D3.2., D3.2.1.).

ETKİNLİKLER
 
Tatilin sona erdiği ve okulun tekrar başladığı söylenir. Hep birlikte el ele tutuşularak bir çember olunması istenir. Öğretmen, çocuklara onları çok özlediğini, şimdi birlikte oldukları için çok mutlu olduğunu söyler ve tatilde vakitlerini nasıl geçirdiklerini anlatmalarını ister. Sıra ile çocukların düşünceleri alınır (SDB2.1.SB2., TAKB.2.a., TAKB.2.b., E2.3.).

Okulun açılmasıyla neler hissettikleri sorulur. Çocukların cevaplarının ardından hep birlikte “Okula Başladık” şarkısı tekrar edilerek söylenir. Şarkıya el çırparak ritim tutulur (SDB2.1.SB2., MSB.2.a.).

Okula Başladık

Okula başladık heya, okula başladık.
Sevgili öğretmenim günaydın size.
Sevgili kardeşlerim günaydın size.
Okula başladık heya, okula başladık. (Anonim)
Öğretmen söyler, çocuklar hareketleri yapar (TADB.1.b., E3.1.).
Parmak oyunu hep birlikte söylenir.

Parmak Oyunu: 
                           Dünya Dönüyor
Dünya'mız yuvarlaktır, (İki elle büyük bir daire yapılır.)
Durmadan döner yavaş yavaş. (Eller yumruk yapılarak döndürülür.)
Kendi etrafında döner, (İşaret parmağı etrafında daire çizilir.)
Gece gündüz böyle gelir. (Bir el gece, bir el gündüz gösterilir.)
Güneş'in etrafında dolaşır, (Parmakla büyük bir çember çizilir.)
Mevsimler sırayla oluşur. (Dört parmak sırayla gösterilir.)
Mavi sular kaplar onu, (Eller dalga hareketi yapar.)
Üzerinde yaşarız mutlu mutlu. (Kollar açılarak gülümsenir.)

Öğretmen sınıfın ortasına sarı renkli bir karton, hulahoop ya da top yerleştirerek bunun Güneş olduğunu söyler. Çocuklar Güneş'in etrafında geniş bir çember oluştururlar. Öğretmen, Dünya'nın hem kendi etrafında döndüğünü hem de Güneş'in etrafında dolaştığını hatırlatır. Çocuklardan, müzik başladığında kendi eksenleri etrafında yavaşça dönmeleri ve aynı zamanda Güneş'in etrafında yürümeleri istenir. Müzik eşliğinde çocuklar hem dönme hem de yürüme hareketlerini gerçekleştirirler (TADB.1.b., E3.1., SAB.1.a.).
Müzik aniden durdurulduğunda öğretmen çeşitli yönergeler verir. Öğretmen "Gece oldu." dediğinde çocuklar çömelerek uyuma hareketi yaparlar. "Gündüz oldu." dediğinde ayağa kalkıp kollarını iki yana açarlar. "Yağmur yağıyor." yönergesi verildiğinde parmak uçlarıyla yere veya avuç içlerine hafifçe vurarak yağmur sesi çıkarırlar. "Rüzgâr esiyor." denildiğinde kollarını iki yana açıp sağa sola sallanırlar. "Güneş açtı." yönergesinde ise yerlerinde küçük sıçramalar yaparak sevinçlerini gösterirler (TADB.1.b., E3.1., SAB.1.a.).
Her yönergenin ardından müzik yeniden başlatılır ve çocuklar Güneş'in etrafında dönmeye devam ederler. Oyunun ilerleyen aşamalarında öğretmen çocukların dikkatlerini artırmak amacıyla yönergeleri daha hızlı verebilir veya farklı hava olayları ekleyebilir. Örneğin "Kar yağıyor." denildiğinde çocuklar kollarını yukarı kaldırıp yavaşça aşağı indirerek kar tanelerini canlandırabilirler. "Fırtına çıktı." denildiğinde güvenli bir şekilde oldukları yerde eğilip korunma hareketi yapabilirler (E3.1.).

Oyun, tüm çocukların aktif katılım göstermesine fırsat verecek şekilde birkaç kez tekrarlanır. Etkinliğin sonunda çocuklar çember şeklinde toplanır. Öğretmen, "Dünya nasıl hareket ediyormuş?" sorusunu yönelterek çocukların oyunda yaptıkları hareketleri hatırlamalarını sağlar. Çocukların cevapları dinlenir ve Dünya'nın kendi etrafında döndüğü, aynı zamanda Güneş'in etrafında dolaştığı bilgisi pekiştirilerek etkinlik sonlandırılır (TAKB.2.a., TAKB.2.b., SAB.1.a.).
Öğretmen, sınıfa getirdiği dünya küresini çocukların incelemesi için fırsat verir (E3.1., OB4.1.SB1., KB2.8.SB1.). Dünyanın şekli hakkında sohbet edilir (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Dünyanın kendi etrafında ve güneşin etrafında döndüğü söylenir. Güneşin etrafında Dünya’dan başka gezegen ve gök cisimlerinin de olduğu bilgisi verilir. Sadece Dünya’nın üzerinde canlıların yaşadığı ve çok büyük bölümünün sularla kaplı olduğu bilgisi çocuklarla paylaşılır (KB2.8.SB1., E3.1.). Çocukların seviyesine uygun Güneş Sistemi ile ilgili video izletilir (TADB.1.a., TADB.1.b.).  Çocuklara Dünya resmi bulunan çalışma sayfası dağıtılır. Çocuklar Dünya'yı istedikleri renklerle boyarlar ve kesik çizgilerin üzerinden giderek çizgi çalışmasını tamamlarlar. Öğretmen çocukların çalışmaları sırasında rehberlik eder ve çalışmalarını incelemelerine fırsat verir (TAEOB.6.a., OB4.1.SB1., E3.1.).
DEĞERLENDİRME
Bugün okulda neler yaptık?
• Tatilde neler yaptığını arkadaşlarınla paylaşırken neler hissettin?
• Okula yeniden gelince kendini nasıl hissettin?
• Birlikte söylediğimiz şarkının adı neydi?
• Parmak oyununda hangi gezegenden bahsettik?
• Dünya'nın şekli nasıldır?
• Dünya nasıl hareket eder?
• Gece ve gündüz nasıl oluşur?
• Oyunda en çok hangi bölümü oynamaktan hoşlandın?
• Dünya resmi boyarken hangi renkleri kullandın?
• İzlediğimiz videoda neler gördük?
 
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: İlgisi yüksek olan çocuklara Dünya dışında bildikleri gezegenlerin isimleri sorulur. Çocuklar dünya küresi üzerinde kara ve su alanlarını incelemeye teşvik edilir. Sınıfta bulunan kitaplardan veya görsellerden gezegenler incelenebilir. İsteyen çocuklar yaptıkları Dünya resimlerini arkadaşlarına tanıtarak çalışmalarını anlatabilirler. 
Destekleme: Konuşma güçlüğü yaşayan çocuklar için öğretmen soruları basitleştirir ve “evet-hayır” ya da iki seçenekli sorular sunar. Kendini ifade etmekte zorlanan çocuklara model cümleler verilir (ör: “Ben tatilde… Yaptım.” gibi). Parmak oyunu ve hareketli oyunda yönergeler daha yavaş ve tekrar edilerek verilir.
 Dünya ve Güneş kavramını anlamakta zorlanan çocuklar için görsel kartlar, resimler ve dünya küresi daha sık kullanılır. Etkinlik sırasında çekingen çocuklara küçük gruplarda veya öğretmenle birebir katılım fırsatı sağlanır. Boyama ve çizgi çalışmasında zorlanan çocuklar için kalın uçlu kalemler, kısa çizgiler ve yönlendirilmiş nokta birleştirme etkinlikleri sunulur. Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklar için etkinlikler kısa aralıklarla bölünür ve aktif hareket içeren geçişler yapılır. Yönerge takip etmekte güçlük yaşayan çocuklar için öğretmen model olur ve gerektiğinde fiziksel rehberlik yapar.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:  Ailelerden çocuklarıyla birlikte akşam gökyüzünü gözlemlemeleri ve gördükleri Ay, yıldız veya diğer gök cisimleri hakkında sohbet etmeleri istenir. Ertesi gün çocukların gözlemlerini sınıfta paylaşmalarına fırsat verilir.
Toplum katılımı: Mümkün olması durumunda okulun bulunduğu çevredeki bir bilim merkezi, gözlemevi veya planetaryum hakkında çocuklarla sohbet edilir. Çocukların bilim ve uzay çalışmalarına yönelik farkındalık kazanmaları desteklenir.
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ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı:
 HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Becerileri 
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
 KAVRAMSAL BECERİLER:
 KB2.5. Sınıflandırma Becerisi
 KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olayları tasnif etmek 
EĞİLİMLER: 
E2. Sosyal Eğilimler
 E2.5. Oyunseverlik
 PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER: 
Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri:
 SDB2.1. İletişim Becerisi
 SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek
 SDB2.1.SB2.G4.Duygu ve düşüncelerini bağlama uygun olarak açıklar.
 Değerler:
 D13. Sağlıklı Yaşam
 D13.1. Yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmek
 D13.1.1. Sağlıklı ve sağlıksız besinleri ayırt eder.
 Okuryazarlık Becerileri:
 OB1. Bilgi Okuryazarlığı
 OB1.3. Bilgiyi Özetleme
 OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak
 OB4. Görsel Okuryazarlık
 OB4.1. Görseli Anlama
 OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
 OB4.1.SB2. Görseli tanımak 
ÖĞRENME ÇIKTILARI:
 Hareket ve Sağlık Alanı:
 HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
 HSAB.1.b. Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketleri yapar.
 HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
 HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
 HSAB.10.Tehlike ve kaza durumlarına karşı kendini koruyabilme
 HSAB.10.a.Tehlike oluşturacak davranışlardan/ durumlardan kaçınmaya gayret eder.

 İÇERİK ÇERÇEVESİ: 

Kavramlar: Sağlıklı–sağlıksız, az–çok, hızlı–yavaş, yön (sağa–sola)
Sözcükler: Besin, sağlıklı, sağlıksız, tavşan, sepet, elma, havuç, şeker, meyve, sebze, kart, ip, mandal, oyun, grup
Materyaller: Besin görsel kartları, sarı ve yeşil renkli ipler, mandallar, sepet, kutu, kırmızı ve yeşil bileklikler, masa, tef (isteğe bağlı ısınma için), oyun alanı düzeni için işaretler, Kâğıt tabak, önceden hazırlanmış meyve ve sebze görselleri (elma, havuç, muz, salatalık vb.), yapıştırıcı, pastel boya veya kuru boya kalemleri, makas (öğretmen kullanımı için), sınıf panosu. 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi çember alanı (sohbet ve parmak oyunu), oyun alanı (hareketli zıplama ve sınıflandırma oyunu), masa etkinlik köşesi (kartların seçilmesi ve ayrıştırılması), duvar/ip alanı (kart asma etkinliği) 

ETKİNLİKLER
	Çocuklar çember düzeninde oturur. Çocuklarla besinler hakkında sohbet edilir. “Besin nedir?” sorusu sorulur. Çocukların cevapları alındıktan sonra insanların yaşamlarını sürdürebilmeleri için tükettikleri tüm yiyeceklere ve içeceklere besin dendiği söylenir. “Sağlıklı besinler nelerdir?”, “Sağlıksız besinler nelerdir?” soruları sorulur ve çocukların cevapları alınır (SDB2.1.SB2.G4.  OB1.3.SB2. KB2.5.SB3..). Sağlıklı ve sağlıksız besin görsellerinin olduğu kartlar çıkarılır ve çocuklarla birlikte incelenir. Kart gösterilir ve kartta hangi besinin olduğu, bu besinin sağlıklı bir besin mi yoksa sağlıksız bir besin mi olduğu sorulur (   D13.1.1. OB4.1.SB2.).
PARMAK OYUNU: 
TAVŞAN
Zıpla zıpla küçük tavşan, (Parmaklar yukarı aşağı zıplar)
Sağlıklı besinleri seç hemen, (Parmakla sağa sola işaret edilir)
Sebze meyve güç verir sana, (Parmaklar güçlü gösterilir)
Şekerli şeyleri bırak kenara!(Parmaklar “hayır” hareketi yapar)
Parmak oyunundan sonra kartlar ile bir oyun oynayacakları söylenir (E2.5.) (İsteğe göre oyun öncesinde ısınma hareketleri yaptırılabilir). Oyun için sınıfın iki farklı köşesine ters şekilde duran birer masa konur. Bu masalardan birisi tavşan yuvası diğeri ise sağlıksız yiyeceklerin ayrılacağı sepet olacaktır. Sağlıksız besinlerin olduğu kartların ayrılması için ters duran birinci masanın ortasında bir sepet, sağlıklı besinlerin olduğu kartların asılması için diğer masanın ayaklarına yeşil ipler geçirilir. Yeşil ipin olduğu masanın yanına bir mandal sepeti konur Oyunun başlangıç noktasında ise sağlıklı ve sağlıksız besin kartlarının olduğu bir masa vardır. Besin kartları bu masanın üzerine ters çevrilerek karışık bir şekilde dizilir. Bir torbanın/kutunun içinde kırmızı ve yeşil renkte bileklikler vardır. Grupların belirlenmesi için çocuklar torba/kutu içinden birer bileklik çeker. Kırmızı bilekliği çeken çocuklar sağlıksız besinler grubunda, yeşil bilekliği çeken çocuklar sağlıklı besinler grubunda olur. Çocuklara birer tavşan oldukları söylenir. Oyuna başlayan çocuklar başlangıç noktasında yer alan masadan kendi gruplarına (sağlıklı besinler veya sağlıksız besinler grubu) ait bir kart bularak alır ve oyuna başlar. Çocuklar (tavşanlar) aldıkları besin kartlarını çift ayak zıplayarak masaya götürür (HSAB.1.b  D13.1.1.  , KB2.5.SB3.  , OB4.1.SB1.   OB4.1.SB2.  ). Çocuklardan çift ayak zıplarken kendilerine ve başkalarına zarar vermeyecek şekilde hareket etmeleri istenir (HSAB.10.a .). Çocuklar sağlıklı besinlerin bulunduğu görsel kartları mandallarla ipe asarlar, sağlıksız besinlerin bulunduğu görsel kartları ise sepete atarlar. (HSAB.2.a.  .). Oyun tüm çocuklar oynayana kadar devam eder. Oyun bittikten sonra çocuklardan kendi masalarında olan besin kartlarını incelemeleri, yanlışları tespit etmeleri ve yanlış asılmış kart var ise alarak doğru masaya yerleştirmeleri istenir. Çocuklardan farklı renkte bilekliğe sahip bir arkadaşıyla, bilekliğini değiştirmesi istenir ve oyun, görevlerin değişmesiyle yeniden oynanabilir.
  Çocuklarla yapılan besinler etkinliğinin ardından sanat etkinliğine geçilir. Öğretmen çocuklara “Sağlıklı besinler vücudumuzu güçlü yapar, şimdi biz de kendi sağlıklı tabağımızı hazırlayacağız” diyerek etkinliği başlatır. Her çocuğa kâğıt tabak, önceden hazırlanmış meyve ve sebze görselleri, yapıştırıcı ve pastel boya dağıtılır.
Çocuklar ilk olarak tabaklarını inceler ve isterlerse pastel boyalarla tabaklarını süsler. Ardından öğretmen çocuklara farklı meyve ve sebze görsellerini gösterir ve “Bunlardan hangileri sağlıklı besin olabilir?” diye sorarak sohbet eder. Çocuklar seçtikleri besin görsellerini kâğıt tabak üzerine yapıştırarak kendi “sağlıklı tabaklarını” oluştururlar.
Bu süreçte öğretmen çocuklara rehberlik eder ancak seçimleri kendilerinin yapmasına fırsat verir. Çocuklar elma, havuç, salatalık, muz gibi sağlıklı besinleri seçerek tabaklarını diledikleri gibi düzenler. İsteyen çocuklar tabaklarını renkli kalemlerle süsleyerek tamamlar.
Etkinlik sonunda her çocuk hazırladığı tabağı arkadaşlarına gösterir ve tabakta hangi besinlerin bulunduğunu anlatır. Öğretmen çocuklara “Bu besin neden sağlıklı?”, “Başka hangi sağlıklı besinleri ekleyebilirdin?” gibi sorular sorarak etkinliği pekiştirir.
Hazırlanan çalışmalar sınıf panosunda sergilenir ve çocukların sağlıklı beslenme farkındalığı desteklenmiş olur.
“Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 3 sayfa 1” yönergeler doğrultusunda uygulanır. 

DEĞERLENDİRME
 
  Bugün “besin” ne demekti, hatırlıyor musunuz? 
  Sağlıklı besinlere hangi örnekleri verdik? 
  Sağlıksız besinlere hangi örnekleri verdik? 
  Tavşan oyununda kartları nereye yerleştirdik? 
  Zıplama oyununda en çok ne yaparken eğlendiniz? 
  Yeşil bileklik alanlar hangi gruptaydı? 
  Kırmızı bileklik alanlar hangi gruptaydı? 
  Şekerli yiyecekleri neden çok yememeliyiz? 
  Bugün öğrendiğiniz en önemli şey neydi?
FARKLILAŞTIRMA:
 Zenginleştirme: Eğer imkân varsa sınıfa bir diyetisyen davet edilerek sağlıklı beslenme üzerine yüz yüze sohbet edilebilir ve diyetisyen ile birlikte sağlıksız yiyeceklere alternatif olabilecek basit tarifler denenebilir. Etkinlikte oynanan oyun, farklı hayvan yürüyüşleri (at, tavuk, ördek vb.) ile de oynanabilir. Okulun ya da sınıfın uygun bir alanı market gibi düzenlenebilir. Bu alanda market draması yaptırılarak çocuklardan sağlıklı bir alışveriş yapmaları istenebilir. Çocuklardan rastgele bir yiyecek ismi (elma, kabak, çikolata vb.) belirleyip o yiyeceğin adını söylemeden rengi, tadı, kokusu, dokusu ve sağlıklı mı, sağlıksız mı olduğuna ilişkin ipuçları ile o yiyeceği arkadaşlarına anlatmaları istenebilir. 
Destekleme: Çocukların oturma düzeni etkinlik öncesinde hazırlanarak her çocuğun oturacağı yere fotoğrafı ya da onu ifade eden seçtiği bir sembol konulabilir. Görseller dokunsal özellikler eklenerek veya zıt renkli zemine yapıştırılarak görme bakımında işlevsel hâle getirilebilir. Sağlıklı ve sağlıksız yiyecekler ile ilgili video, slayt vb. görsel-işitsel araçlar kullanılabilir. Çocuklara verilen yönergelerin açık, net, anlaşılır olmasına dikkat edilebilir. Oyunun aşamaları görselleştirilebilir. Öğretmen oyunun aşamalarını rol model olarak gösterebilir. Çocuklardan bireysel özelliklerine ve gereksinimlerine göre konuşarak, göstererek veya işaret ederek sorulara cevap vermeleri istenebilir. Çeşitli geri bildirimler verilerek çocukların etkinliğe katılımları desteklenebilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI:
 Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa 25 evlere gönderilir. Ailelerden evde çocukları ile birlikte meyve veya sebzeleri kullanarak sağlıklı bir besin/yemek yapmaları istenebilir. 
Toplum Katılımı: Ailelerden veya yakın çevreden bir diyetisyen okula davet edilerek çocuklara sağlıklı/sağlıksız besinler ve beslenme hakkında bilgi verilmesi istenebilir.






GÜNLÜK PLAN
Tarih: 10.02.2027
 YAŞ GRUBU: 36-48Ay 
 
 
ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek
 
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 
 
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
[bookmark: _Hlk186191565]SDB2.2. İş Birliği Becerisi
SDB2.2.SB1. Kişi ve gruplarla iş birliği yapmak
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme 
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar. 
HSAB.2.b. Nesnelere şekillendirir. 


Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
 
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Materyaller: Sanat malzemeleri, mesleklerle ilgili boyama sayfaları, meslek resimleri, mesleklerle ilgili hafıza kartları
Sözcükler: Meslek
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar (SDB2.1.SB2.). Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, öğrencileri öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler (TADB.1.a., SDB1.1.SB1., D4.4., D4.4.1.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf için rutin haline gelen toplanma müziği açılır ve sınıfın bu müzik eşliğinde toplanmasına rehberlik edilir. Kahvaltı zamanının gelmesiyle birlikte tüm çocuklar ellerini yıkamak ve varsa tuvaletlerini yapmak üzere öğretmen rehberliğinde lavaboya giderler. Temizlik sonrası sıra olunarak kahvaltı için yemekhaneye gidilir. Çocuklar toplanma, temizlik ve kahvaltı süreçlerini gerçekleştirir (HSAB.9.a., HSAB.9.b.).

ETKİNLİKLER
Farklı meslek gruplarına ait görseller çocuklara gösterilir (E1.1., OB4.1.SB1., TADB.1.b.). Çocukların gördüklerini anlatmaları ve görseldeki mesleği tahmin etmeleri istenir. Çocukların cevapları dinlendikten sonra çocuklar üç gruba ayrılır. Grupların dönüşümlü olarak masalarda iş birliği içinde çalışmalarına rehberlik edilir (SDB2.2.SB1.). Birinci masaya meslekler ile ilgili boyama sayfaları ve sanat malzemeleri konur. Bu masada çocuklar karar verdikleri meslekler ile ilgili birlikte sanat çalışmaları yapar. (SNAB.4.b., SNAB.4.c., TAEOB.6.a.). İkinci masaya mesleklere ait görseller konur. Çocukların resimleri makasla parçalara ayırmaları ve bu parçaları birlikte birleştirerek meslek yapbozlarını tamamlamalarına rehberlik edilir (HSAB.2.a., HSAB.2.b.). Üçüncü masaya meslekler ile ilgili küçük hafıza kartları konulur. Çocukların “Hafıza Oyunu” oynamalarına fırsat verilir. Etkinlikler tamamlandıktan sonra masalar toplanıp temizlenir. Konu ile ilgili çalışma sayfası dağıtılır. “Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 3 sayfa 2” yönergeler doğrultusunda uygulanır. 
  (TAEOB.6.a., KB1. Çizmek). 
Meslekler
Şoförler araba sürer. (Araba kullanma hareketi yapılır)
Pilotlar ise uçak, (İki elle uçak yapılır)
Terziler elbise diker. (İğne dikiş dikme hareketi yapılır)
Berberlerse saç keser. (Saç kesme hareketi yapılır)
Fırıncılar ekmek yapar. (Yoğurma hareketi yapılır)
Çocuklarda durmaz kapar. (Kapıp kaçılır)

Öğretmenin belirlediği meslek gruplarından doktor, öğretmen, mühendis, polis, şoför, berber, itfaiyeci, ressam, sporcu, kuaför, avukat vb. gibi farklı mesleklerin yaparak yaşayarak öğretilmesi ve pekiştirilmesi için ilgili meslek gruplarına ait malzemeler sınıfa getirilir (E1.1.). Çocuklara “Bilin Bakalım Mesleğim Ne?” oyunu oynanacağı söylenir. Tüm çocukların aktif olarak rol alacağı mesleklerle ilgili malzemeler dağıtılır. Bütün çocuklar meslekleri sırasıyla canlandırır. Diğer öğrencilerin de bu malzemeleri ve mesleği tahmin etmeleri istenir. Doğru cevaplar alındıktan sonra büyüdüklerinde hangi mesleği yapmak istedikleri ve nedenleri sorulur (TAKB.2.a., TAKB.2.b.).

 DEĞERLENDİRME
• Meslek ne demek?
• Siz büyüyünce ne olmak istiyorsunuz?
• Sizce en ilginç meslek hangisidir?
• Etkinliklerde neler yaptık?
• Anne babanızın meslekleri nelerdir?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte mesleklerle ilgili sessiz sinema oynamaları istenir. 











     
GÜNLÜK PLAN
11.02.2027
 YAŞ GRUBU: 36-48Ay 

ALAN BECERİLERİ
Matematik Alanı
MAB3. Matematiksel Temsil
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
Sosyal Alanı
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Fen Alanı
FBAB.7. Deney Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek 

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.1. Kişisel temizliğin insan ve toplum sağlığı için önemini fark eder. 
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB2. Görseli tanımak



ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Fen Alanı
FAB.7. Merak ettiği konular/olay/ durum hakkında deneyler yapabilme
FAB.7.a. Deney yapmak için istekli olur.
FAB.7.b. Birkaç malzeme kullanarak deney yapar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
Matematik Alanı
MAB.5. Farklı matematiksel temsillerden yararlanabilme
MAB.5.a. Çeşitli semboller arasından belirtilen matematiksel temsilleri/ sembolleri gösterir.
MAB.5.b. İsmi söylenen şekli gösterir.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.

 İÇERİK ÇERÇEVESİ
Materyaller: Üzerinde noktalı daire, kare ve üçgen şekilleri bulunan çalışma kâğıtları, kurşun kalem, kuru boya veya pastel boya, bez torba, geometrik şekil kartları, yaka kartları, pet şişe, kukla, Dünya maketi (küre), el feneri, resim kâğıdı, pano ve yapıştırıcı.
Sözcükler: Daire, kare, üçgen, şekil, nokta, birleştirmek, boyamak, ebe, oyun, tekerleme, şiir, bilmece, arkadaş, Dünya, Güneş, gece, gündüz, dönmek, gözlem, deney.
Kavramlar: Geometrik şekiller, gece-gündüz, aynı-farklı, hızlı-yavaş, yakın-uzak, içinde-dışında, dönme  
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf, çalışma masaları, geniş oyun alanı, hikâye ve sohbet köşesi, fen ve keşif merkezi, sanat etkinliği alanı, pano sergileme alanı, okul bahçesi ve grup etkinlikleri için düzenlenmiş öğrenme ortamları.

 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (TADB.2.a., SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Blok merkezinde çocuklar farklı boyutlardaki bloklarla yapılar oluşturarak geometrik şekilleri keşfederler. Sanat merkezinde daire, kare ve üçgen şekillerini kullanarak kolaj ve resim çalışmaları yaparlar. Kitap merkezinde geometrik şekiller, Dünya, Güneş, gece ve gündüz konularını içeren resimli kitapları incelerler. Fen merkezinde Dünya küresi, el feneri ve görseller aracılığıyla ışık, gölge, gece ve gündüz kavramlarını araştırırlar. Manipülatif oyun merkezinde şekil eşleştirme, gruplama ve yapboz çalışmaları gerçekleştirirler. Dramatik oyun merkezinde öğretmen, öğrenci veya uzay kaşifi rollerine girerek canlandırmalar yaparlar. Müzik merkezinde şarkılar söyleyip ritim çalışmaları yaparak eğlenceli zaman geçirirler. Bu süreçte çocukların keşfetme, problem çözme, yaratıcılık, iletişim ve iş birliği becerileri desteklenir.  (D4.4.1., D4.4.2.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir (D18.1.1., D18.1.2.). 
 
ETKİNLİKLER 
 Çocuklar çalışma masalarına geçerler. Öğretmen, üzerinde noktalı olarak çizilmiş tek bir geometrik şeklin (daire, üçgen veya kare) bulunduğu 10x10 cm ölçülerindeki çalışma kâğıtlarını çocuklara dağıtır (OB4.1.SB2.). Çocuklar kalem kullanarak noktaları birleştirir ve ortaya çıkan şekli oluştururlar. Daha sonra şeklin içini istedikleri renklerle boyarlar (KB1. Çizmek). Boyama etkinliği tamamlandıktan sonra her çocuk kâğıdını iki kez katlayarak bez torbanın içine bırakır.
Torbadaki kâğıtlar karıştırıldıktan sonra sayışma yöntemiyle üç çocuk seçilir. Seçilen çocuklar ebe olur ve her birinin yakasına farklı bir geometrik şekli temsil eden kart takılır (MAB.5.a., MAB.5.b.).
Çocuklar el ele tutuşur halka olur. Ebelerden birisi halkanın ortasına gelir. Pet şişe halkanın ortasında yerde durur. Çocuklar el ele tutuşur şarkı söyleyerek dönmeye başlar (E2.5., HSAB.3.a.).
Seç bakalım seç bakalım,
Döndür şişeyi hemen,
Bul eşini oyun bitmeden.
Dön, dön, dön…
Dön denilirken ebe pet şişeyi yerde hızla çevirir. Pet şişe durduğunda ağız kısmı hangi çocuğu gösteriyorsa ebe o arkadaşını ortaya getirir. Hemen bez torbadan bir şekil kartı çeker. Çektiği kartı katlı olan yerden açar ve şeklin ismini yüksek sesle arkadaşlarına duyurur. Kâğıttaki şekil ile ebenin aradığı şekil aynı ise oyun kazanılmış olur. Diğer ebelerde oyuna aynı şekilde katılırlar. Üç ebe de tamamlanınca yeniden 3 ebe daha seçilir. Oyun çocukların ilgilerine göre devam ettirilir. (oyun/Seçkin TABAR) (MAB.5.a., MAB.5.b.). 
Öğretmen kukla ile hikâye anlatır (TADB.1. b.) 
Birlikte Söyleyelim
Anlatımcı: Zeliş arkadaşı Elif’lere gitmişti. Birlikte resim yaptılar, oyunlar oynadılar. İki arkadaşta anaokuluna gidiyordu ama aynı okulda değillerdi. Bu yüzden bazen bir araya gelip öğrendikleri her şeyi birbirleri ile paylaşırlardı. Bakın yine başladılar tekerlemelere;
Zeliş: Sana en son öğrendiğim tekerlemeyi söyleyeyim. 
Peynirli börek
Tahinli çörek
Ablam pişirmiş
Kıymalı börek
Elif: (Arkadaşını alkışlar) harika bir tekerleme, şimdi sıra bende.
Çin çin çimene
Param düştü çimene
Bulana soralım
Benim paramdan kime ne
Zeliş: (Arkadaşını alkışlar) çok güzel şimdi bir şiir okuyacağım.
Temiz olmalı. 
Eller hep yıkanmalı,
Dişler fırçalanmalı,
Hep sağlıklı olmalı.
Elif: Ne kadar doğru Sağlıklı olmak için bunların hepsini yapmalıyız. Öğrendiğimiz her tekerleme, şiir bizi hem eğlendiriyor hem de bilgi veriyor.
Zeliş: Çok doğru söylüyorsun. Elif sana bilmece soracağım dikkatli dinle;
Ayağımızla vururuz
O yerde yuvarlanır
Elif: Bu çok kolay tabi ki top.
Zeliş: Tebrik ederim haydi şimdi sen sor.
Elif: Peki soruyorum
Cik cik cik der
Pır pır diye kanat çırpar.
Zeliş: Bu çok kolay bir bilmece tabi ki kuş.
Elif: Zeliş ne kadar eğleniyoruz değil mi?
Zeliş: Evet ama ben artık gitmeliyim, yarında sen bize gelirsen yine böyle eğleniriz.
Elif: Tamam gelirim Zeliş.
Zeliş: Kendine iyi bak yarın görüşürüz.
Elif: Görüşürüz Zeliş hoşça kal (Seçkin TABAR)
 
Öğretmen, çocuklarla gece-gündüz hakkında sohbet eder (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Gece-gündüzün nasıl oluştuğu sorulur (SAB.1.a.). Çocukların fikirleri alınır. Öğretmen “Bunu öğrenmek için bir deney yapacağız.” der (E1.1.). Dünya maketi üzerinde bir noktaya işaret konulur. El feneri yakılarak Dünya aydınlatılır. Çocuklara fenerin Güneş olduğu söylenir. Çocuklardan biri feneri sabit tutar. Dünya maketi kendi etrafında döndürülür. Dünya kendi etrafında bir tam tur dönerken işaretli yerin bazen Güneş’i görmediğini çocukların gözlemesi sağlanır ve “Şu anda burası Güneş’i görmediği için geceyi yaşıyor.” denilir. Güneş’i gören tarafta gündüz olduğu ifade edilir. “Dünya hiç durmadan kendi etrafında döner ve böylece gece gündüz oluşur. Ayrıca Dünya’nın Güneş etrafında bir tam tur dönmesi ile de bir yıl oluşur.” vurgusu yapılır (FAB.7.a., FAB.7.b.).
Deneyden sonra çocukların deney izlenimlerini kâğıda resim olarak aktarmaları sağlanır. Yapılan çalışmalar panoda sergilenir. Gece gündüz oyunu için masalara geçilir. Gece denildiğinde çocuklar başlarını masaya koyar, gündüz dendiğinde başlarını masadan kaldırırlar. Üst üste gece ya da gündüz denilerek çocuklar şaşırtılabilir (E2.5.) Dileyen çocukların oyunu yönetmelerine izin verilir.
 
 
DEĞERLENDİRME
Bugün hangi geometrik şekilleri gördük? 
Senin kâğıdında hangi şekil vardı? 
Daire, kare ve üçgenden hangisini en kolay tanıdın? 
Oyunda hangi şekli buldun? 
Etrafında daireye benzeyen bir eşya söyleyebilir misin? 
Şişe döndüğünde ne yaptık?
Oyunda en çok hangi bölümü sevdin?
 Arkadaşlarınla oynarken nelere dikkat ettin?
Oyunda kurallara uymak neden önemlidir?
 Hikâyedeki çocukların isimleri neydi?
 Zeliş ve Elif birlikte neler yaptılar?
 Hikâyede duyduğun bir tekerlemeyi hatırlıyor musun?
Hikâyedeki bilmecelerin cevapları neydi?
 Gece ve gündüz nasıl oluşur?
 Dünya dönünce neler oluyor?
 Gündüz olunca gökyüzünde ne görürüz?
Gece olunca gökyüzünde neler görürüz?
Deneyde el feneri neyi temsil ediyordu?
Deneyde en çok dikkatini çeken şey ne oldu?
Bugün en çok hangi etkinliği sevdin?
Yeni öğrendiğin bir şeyi bizimle paylaşır mısın?
Etkinlikler sırasında kendini nasıl hissettin?
 Yarın bu etkinliklerden hangisini tekrar yapmak isterdin?

FARKLILAŞTIRMA
 Zenginleştirme:
Geometrik şekilleri kolaylıkla tanıyan ve etkinliklere aktif katılım gösteren çocuklar için ek çalışmalar planlanır. Çocuklardan sınıf içerisinde daire, kare ve üçgene benzeyen nesneleri bulmaları ve arkadaşlarına göstermeleri istenir. Şekillerin kenar ve köşe özellikleri hakkında sohbet edilerek çocukların gözlem yapmaları desteklenir. Gece-gündüz etkinliğinde meraklı çocuklara Dünya, Güneş ve Ay ile ilgili ek görseller gösterilir. Çocukların Dünya'nın dönüşü hakkında tahminlerde bulunmaları ve kendi cümleleriyle açıklamalar yapmaları teşvik edilir. Hikâye etkinliğinin ardından çocukların kendi bilmecelerini, tekerlemelerini veya kısa şiirlerini oluşturmalarına fırsat verilir. Oyun sırasında şekilleri hızlı tanıyabilen çocuklardan arkadaşlarına rehberlik etmeleri ve kuralları açıklamalarına yardımcı olmaları beklenir. Böylece çocukların yaratıcılık, liderlik, iletişim ve problem çözme becerilerinin gelişimi desteklenir.
Destekleme:
Geometrik şekilleri ayırt etmekte zorlanan çocuklara etkinlik öncesinde somut materyaller kullanılarak bireysel veya küçük grup çalışmaları yapılır. Kare, üçgen ve daire şekilleri farklı renklerde hazırlanarak çocukların görsel olarak ayırt etmeleri kolaylaştırılır. Nokta birleştirme çalışmasında ihtiyaç duyan çocuklara öğretmen rehberlik eder ve noktaları takip etmeleri konusunda sözel ipuçları verir. Oyun sırasında şekli bulmakta zorlanan çocukların arkadaş desteği almasına fırsat tanınır. Hikâye ve sohbet etkinliklerinde dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklara kısa ve açık sorular yöneltilerek katılımları desteklenir. Gece-gündüz deneyinde çocukların deney materyallerine yakından bakmaları sağlanır ve süreç gerektiğinde tekrar edilerek somutlaştırılır. Böylece tüm çocukların etkinliklere aktif katılım göstermeleri ve öğrenme sürecinden en üst düzeyde yararlanmaları amaçlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelere gün içerisinde gerçekleştirilen geometrik şekiller, hikâye anlatımı ve gece-gündüz oluşumu ile ilgili etkinlikler hakkında bilgilendirme yapılır. Velilerden ev ortamında çocuklarıyla birlikte daire, kare ve üçgen şekline benzeyen nesneleri bulup incelemeleri istenir. Çocukların buldukları nesnelerin fotoğraflarını çekmeleri veya resimlerini yaparak sınıfa getirmeleri teşvik edilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte akşam saatlerinde gökyüzünü gözlemlemeleri, Ay ve yıldızlar hakkında sohbet etmeleri önerilir. Ayrıca çocukların aile bireylerine gün içinde öğrendikleri tekerleme, şiir veya bilmeceleri anlatmaları ve birlikte yeni bilmeceler üretmeleri desteklenir. Velilere, çocukların merak ettikleri sorulara fırsat tanımalarının ve onları dinlemelerinin öğrenme sürecine önemli katkı sağlayacağı hatırlatılır. Yapılan gözlemler ve çalışmalar ertesi gün sınıfta paylaşılır.

Toplum Katılımı:
Çocukların çevrelerini tanımaları ve öğrendiklerini günlük yaşamla ilişkilendirmeleri amacıyla okul çevresinde kısa bir gözlem yürüyüşü düzenlenebilir. Yürüyüş sırasında çocukların çevrede gördükleri geometrik şekilleri fark etmeleri ve isimlendirmeleri desteklenir. Okulun bulunduğu çevredeki park, market, trafik levhaları veya oyun alanlarında bulunan şekiller incelenir. Ayrıca bir bilim merkezi, gözlemevi veya uygun bir kurumla iş birliği yapılarak Dünya, Güneş ve uzay konularına yönelik yaş grubuna uygun tanıtım etkinlikleri planlanabilir. Toplumun farklı üyeleri (veli, öğretmen, kütüphane görevlisi, bilim merkezi çalışanı vb.) sınıfa davet edilerek çocuklarla hikâye, bilmece ve şiir paylaşımında bulunabilirler. Böylece çocukların sosyal çevreleriyle etkileşim kurmaları, farklı bireylerden öğrenmeleri ve okulda edindikleri bilgileri gerçek yaşamla ilişkilendirmeleri desteklenmiş olur.


GÜNLÜK PLAN
12.02.2027
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 
TARİH: 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma 
TAOB. Okuma
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Sosyal Alan
SBAB7. Mekânsal Düşünme 

KAVRAMSAL BECERİLER 
KB1. Çizmek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak
OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi cümleleri ile aktarmak)





ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar
TAOB.2.b. Görsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
Sosyal Alan
SAB.6. Nesnelerin veya kişilerin konumlarını algılayabilme
SAB.6.a. Bulunduğu mekânda kendisinin/nesnelerin/mekânların konumunu yön/konum terimlerini kullanarak ifade eder.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Gök cisimleri ve uzay figürleri içeren görseller, fon kartonu, yapıştırıcı, Dünya–Güneş–Ay kartları, uzay aracı ve astronot görselleri, el feneri, Dünya maketi (küre), ritim çalgıları (tef, marakas, ritim çubukları), torba, parmak oyunu görselleri, tekerleme kartları, oyun için halka oluşturulabilecek geniş alan.
Sözcükler: Uzay, Dünya, Güneş, Ay, yıldız, gezegen, astronot, uzay aracı, roket, gök cismi, gece, gündüz, ışık, karanlık, dönme, keşfetmek, ritim, oyun, kafes, bülbül.
Kavramlar: Gece–gündüz, hızlı–yavaş, büyük–küçük, aynı–farklı, bütün–parça
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi öğrenme alanı, fen ve keşif merkezi, sanat etkinlik köşesi, dramatik oyun alanı, müzik ve ritim merkezi, geniş hareket alanı (halka oyunu için uygun boş alan), hikâye ve sohbet köşesi, pano sergileme alanı.


 ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, öğrencileri öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler (D4.4.1., D4.4.2.).
 
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 

ETKİNLİKLER 
 Öğretmen, içerisinde çeşitli gök cisimleri ve uzayla ilgili figürlerin bulunduğu torbayı çocuklara gösterir (TADB.1.b., E1.1.). Sınıfın uygun bir yerine büyük bir fon kartonu asılır. Çocuklara torbadan çıkarılacak figürlerle ilgili sorular yöneltileceği, doğru cevap verildiğinde ilgili görselin fon kartonuna yapıştırılarak ortak bir uzay resmi oluşturulacağı açıklanır (OB1.3.SB1., OB1.3.SB2., OB1.3.SB3.).
Etkinlik, “Üzerinde yaşadığımız gezegenin adı nedir?” sorusuyla başlatılır. Çocuklardan “Dünya” cevabı alındıktan sonra Dünya görseli kartona yerleştirilir (TAOB.2.a., TAOB.2.b.). Daha sonra sırasıyla “Dünya'yı ısıtan gök cismi hangisidir?”, “Gece olduğunda çevremizi aydınlatan gök cisimleri nelerdir?”, “Uzayda yolculuk yapmamızı sağlayan araçlara ne ad verilir?” ve “Uzay çalışmalarında görev yapan kişilere ne denir?” gibi sorular sorulur. Çocukların verdiği doğru cevaplara karşılık gelen görseller kartona yapıştırılarak uzay resmi tamamlanır.
Resim tamamlandıktan sonra çocuklarla uzayda nasıl hareket edilebileceği üzerine sohbet edilir. Çocukların düşüncelerini paylaşmalarına fırsat verilerek beyin fırtınası yapılır. Ardından çocuklar uzayda yürüyormuş, süzülüyormuş veya uçuyormuş gibi hareketleri canlandırırlar (HSAB.3.a.).

Parmak Oyunu:
             Uzaya Gidiyorum
Başparmağım roket oldu, göklere doğru uçuyor.
İşaret parmağım astronot, uzayı keşfediyor.
Orta parmağım Ay oldu, geceleri parlıyor.
Yüzük parmağım yıldız oldu, ışıl ışıl yanıyor.
Serçe parmağım Dünya oldu, dönüp duruyor.

Bu bölümde çocuklar her parmağını sırayla hareket ettirerek oyuna katılırlar. Sonunda iki ellerini birleştirip Dünya'nın dönme hareketini canlandırırlar.
Orff Çalışması: Uzay Ritmi
Çocuklara ritim çubukları, marakaslar veya tefler dağıtılır. Öğretmen önce yavaş bir ritim tutarak Dünya'nın kendi ekseni etrafında dönmesini temsil eder. Çocuklar ritmi tekrar ederler. Daha sonra öğretmen "Güneş" dediğinde bir kez güçlü vurulur, "Ay" dediğinde iki hafif vurulur, "Yıldız" dediğinde üç hızlı vurulur. Çocuklar sözcükleri dinleyerek uygun ritmi uygularlar.
Etkinliğin devamında aşağıdaki ritimli sözler söylenir ve çocuklar çalgılarla eşlik ederler:
Güneş doğar, tık tık tık,
Ay görünür, tak tak tak,
Yıldız parlar, şık şık şık,
Uzayda gezeriz hep birlikte artık.
Çalışma sonunda çocuklar ritim araçlarıyla serbest ritim denemeleri yaparak uzay yolculuğunu müzikle canlandırırlar.
Daha sonra çocuklara “Bülbül Kafeste” oyununun oynanacağı söylenir ve oyunun kuralları açıklanır (E2.5.). Çocuklar el ele tutuşarak geniş bir halka oluştururlar. Oluşturulan halka kafesi temsil eder. Gönüllü veya seçilen iki ya da üç çocuk “bülbül” olur ve halkanın içinde yer alır.
Oyun başladığında halkadaki çocuklar “Bülbül kafeste” sözlerini tekrar ederek ritimli şekilde alkış tutarlar (E3.1.). Bu sırada bülbül rolündeki çocuklar kafesten çıkmaya çalışırlar. Bülbüllerin çıkış yapmaya çalıştığı noktaları fark eden çocuklar hızlıca el ele tutuşarak açıklıkları kapatır ve kafesi korurlar. Kolların veya bacakların arasından geçerek kafesten çıkmayı başaran bülbüller oyunun kazananı olur. Her turun ardından farklı çocuklara bülbül olma fırsatı verilerek oyun sürdürülür. Etkinlik, çocukların ilgi ve katılım durumlarına göre devam ettirilir (SAB.6.a.).
Oyun öncesinde ve sırasında çocuklarla güvenlik kuralları hakkında konuşulur. Koşarken, yön değiştirirken veya arkadaşlarının arasından geçmeye çalışırken düşme ve çarpma gibi durumların yaşanabileceği hatırlatılır. Çocukların dikkatli hareket etmeleri ve kendilerinin yanı sıra arkadaşlarının güvenliğini de gözetmeleri gerektiği vurgulanır.


DEĞERLENDİRME
Etkinlikte hangi gök cisimlerini öğrendik?
Dünya, Güneş ve Ay hakkında neler hatırlıyorsun?
Uzaya gitmek için kullanılan aracın adı nedir?
Uzayda görev yapan kişilere ne denir?
Uzay resmini oluştururken hangi görselleri kullandık?
Parmak oyununda hangi parmak neyi temsil ediyordu?
Söylediğimiz tekerlemeyi hatırlıyor musun?
Uzay etkinliğinde en çok hangi kelimeyi sevdin?
 Uzayda yürüyormuş gibi hareket ederken neler yaptın?
Parmak oyunu sırasında parmaklarını nasıl hareket ettirdin?
Orff çalışmasında hangi ritim araçlarını kullandık?
“Bülbül Kafeste” oyununda arkadaşlarınla nasıl iş birliği yaptın?
Oyun sırasında kurallara uymak neden önemlidir?
Oyunda kendini nasıl hissettin?
Gece ve gündüz nasıl oluşur?
Dünya döndüğünde neler olur?
El feneri deneyinde el feneri neyi temsil ediyordu?
 Bugün en çok hangi etkinliği sevdin?
Yeniden oynasak hangi oyunu tekrar etmek isterdin?


FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:
Geometrik şekilleri ve uzay temalı kavramları hızlı kavrayan çocuklar için daha üst düzey etkinlikler planlanır. Çocuklardan sınıf içinde ve okul çevresinde daire, kare ve üçgene benzeyen nesneleri tespit ederek neden o şekle benzediğini açıklamaları istenir. Dünya, Güneş ve Ay ile ilgili ek görseller ve kısa videolar kullanılarak çocukların gözlem yapmaları sağlanır. Uzay temalı etkinliklerde çocuklardan kendi uzay araçlarını tasarlamaları, isim vermeleri ve görevlerini anlatmaları istenir. Parmak oyunu, tekerleme ve Orff çalışmalarında çocukların kendi ritimlerini oluşturmalarına ve arkadaşlarına öğretmelerine fırsat verilir. “Bülbül Kafeste” oyununda kuralları hatırlatan ve yönlendiren çocukların liderlik rolü üstlenmesi desteklenir. Böylece çocukların yaratıcılık, problem çözme, ifade becerileri ve liderlik yönleri geliştirilir.
Destekleme:
Geometrik şekilleri, uzay kavramlarını ve oyun kurallarını anlamakta zorlanan çocuklar için daha somut ve görsel materyaller kullanılır. Daire, kare ve üçgen şekilleri büyük ve renkli kartlarla tekrar edilerek pekiştirme yapılır. Dünya, Güneş ve Ay gibi kavramlar model ve görsellerle basitleştirilerek açıklanır. Parmak oyunu ve tekerleme çalışmaları yavaş tempoda tekrar edilerek çocukların katılımı desteklenir. Orff etkinliğinde ritim tutmakta zorlanan çocuklara birebir model olunarak rehberlik edilir. Oyunlarda aktif katılım gösteremeyen çocuklara daha fazla zaman tanınır ve arkadaş desteği sağlanır. Böylece tüm çocukların etkinliklere katılımı ve öğrenme sürecinden faydalanmaları amaçlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelere sınıfta yapılan uzay, geometrik şekiller ve oyun etkinlikleri hakkında bilgilendirme yapılır. Çocukların evde daire, kare ve üçgene benzeyen eşyaları bulmaları ve bunları aileleriyle birlikte incelemeleri istenir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte gece gökyüzünü gözlemlemeleri, Ay ve yıldızlar hakkında sohbet etmeleri beklenir. Çocukların öğrendikleri parmak oyunu, tekerleme ve şarkıları evde ailelerine göstermeleri teşvik edilir. Velilerin çocuklarına soru sormaları ve onların açıklamalarını dinlemeleri desteklenerek öğrenmenin pekiştirilmesi sağlanır.
Toplum Katılımı:
Okul çevresinde yapılacak kısa yürüyüşlerle çocukların çevredeki geometrik şekilleri fark etmeleri sağlanır. Trafik levhaları, bina pencereleri ve oyun alanlarındaki şekiller incelenerek günlük yaşamla ilişki kurmaları desteklenir. Uygun imkânlar doğrultusunda bir bilim merkezi, gözlemevi veya planetaryum ziyareti planlanabilir. Ayrıca sınıfa davet edilecek bir konuk (öğretmen, veli veya uzayla ilgili bir uzman) çocuklara uzay hakkında basit bilgiler sunabilir. Böylece çocukların öğrenmeleri gerçek yaşam deneyimleriyle desteklenmiş olur.
 

GÜNLÜK PLAN
15.02.2027
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 


ALAN BECERİLERİ
Matematik Alanı
MAB6. Sayma
Türkçe Alanı
TAKB Konuşma
TAOB. Okuma
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Sosyal Alan
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek-Bulmak

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır.
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TAOB.2.b. Görsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
Matematik Alanı
MAB.1. Ritmik ve algısal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 5 arasında birer ritmik sayar.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Sabah-öğle-akşam görselleri, renkli kartlar, çalışma kâğıtları, boya kalemleri, fon kartonu, yapıştırıcı, “Beş Küçük Şişe” oyunu için sandalye, boş alan düzenlemesi için renkli bant, parmak oyunu görselleri, ritim çalışması için alkış ve basit ritim araçları.
Sözcükler: Sabah, öğle, akşam, gün, vakit, zaman, uyku, yemek, oyun, uyanma, güneş, gece, gündüz, hareket, durma, sıra, oyun, şişe, düşmek.
Kavramlar: Zaman kavramı, sabah-öğle-akşam, önce-sonra, gece-gündüz, hızlı-yavaş, az-çok,   
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi etkinlik alanı, masa etkinlik köşesi, dramatik oyun alanı, geniş hareket alanı (oyunlar için boş zemin), sanat etkinlik köşesi, müzik ve ritim merkezi, hikâye ve sohbet alanı, pano sergileme alanı.


ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar çember düzeninde oturtulur. Çocukların duygu durumlarını ifade etmelerine fırsat verilir. Takvim çalışması yapılarak gün, ay ve mevsim hakkında kısa sorular yöneltilir. Hava durumu gözlemi yapılır ve “Bugün hava nasıl?” sorusu ile çocukların katılımı sağlanır. Haftanın günü birlikte tekrar edilir. Yoklama alınarak çocukların katılım durumu belirlenir. Gün içerisinde gerçekleştirilecek etkinlikler hakkında kısa bilgilendirme yapılır. Çember etkinliği sonunda dikkat ve katılımı artırmaya yönelik kısa bir parmak oyunu, nefes egzersizi veya hareket etkinliği uygulanarak diğer etkinliklere geçiş yapılır.  (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.).  

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Sınıf öğrenme merkezleri gün, zaman ve günlük yaşam teması doğrultusunda yeniden düzenlenir. Blok merkezinde çocukların sabah–öğle–akşam rutinlerini canlandırabilecekleri yapılar ve ev ortamları oluşturulur. Dramatik oyun merkezinde sabah uyanma, okula gitme, yemek yeme ve uyuma gibi günlük yaşam rolleri için materyaller (bebek, mutfak araçları, kıyafetler) yerleştirilir. Sanat merkezinde günün bölümlerini temsil eden renk kartları, boyama kâğıtları ve kolaj materyalleri bulundurulur. Müzik merkezinde günün farklı zamanlarını temsil eden ritim çalışmaları için çalgı aletleri ve şarkı kartları yer alır. Kitap merkezinde gün kavramı, günlük yaşam ve rutinleri içeren resimli hikâye kitapları düzenlenir. Fen ve matematik merkezinde zaman kavramına yönelik görseller, sıralama kartları ve eşleştirme materyalleri yerleştirilir. Merkezlerde çocukların serbest seçim yaparak etkin katılım göstermeleri desteklenir.  (D4.4.1., D4.4.2).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Beslenme öncesinde çocukların el hijyeni kazanmaları amacıyla sıra düzeninde lavaboya yönlendirilir. Ellerini doğru şekilde yıkamaları için model olunarak gerekli yönlendirmeler yapılır. Beslenme sırasında çocukların düzenli oturmaları, yiyeceklerini paylaşmaları ve görgü kurallarına uygun şekilde yemek yemeleri desteklenir. Beslenme sonrasında çocukların artık materyallerini toplamaları ve masa düzenini sağlamaları sağlanır. Toplanma sürecinde sınıf içinde kullanılan materyallerin birlikte ve düzenli şekilde yerine kaldırılması sağlanır. Temizlik aşamasında çocukların kendi kişisel temizliklerini yapmaları, çevre temizliğine dikkat etmeleri ve sınıfın düzenini korumaları teşvik edilir. Süreç boyunca sorumluluk alma, öz bakım becerileri ve iş birliği desteklenir.  (D18.1.2 D18.2.3.) 
 
ETKİNLİKLER 
Sabah, öğle ve akşam vakitlerini gösteren görseller çocuklara gösterilerek çocukların görseller hakkında soru sormalarına fırsat verilir (SAB.1.a., OB4.1.SB2.). Günün hangi zamanlarında neler yapıldığı hakkında sohbet edilir. Sabah, öğle ve akşam vakitlerinde yapılabilecek çok şeyin olduğu vurgulanır, çocukların bildiklerini anlatmalarına fırsat verilir (TAOB.2.a., TAOB.2.b., TAKB.2.a., TAKB.2.b.).
Sohbetin ardından çocuklara, “Şimdi sizinle ‘üç vakte neler sığar’ oyunu oynayacağız?” denir ve oyun anlatılır.
Sınıfta çocukların rahat hareket edebilecekleri boş bir alan oluşturulur (E1.1.). Boş alan renkli bant kullanılarak üç bölüme ayrılır. Alanın sağ tarafının sabahı, ortasının öğleni, sol tarafınınsa akşamı ifade ettiği söylenir. Çocuklara sabah, öğle ve akşam vakitleriyle ilgili görseller gösterilir. Çocuklardan bu görsellerin temsil ettiği vakitlere göre, sınıfta ilgili alana yürümeleri, o vakitte güneş hangi konumdaysa hatırlamaları (güneş doğarken, güneş gökyüzünde parlarken, güneş batmış ortalık karanlık) ve canlandırmaları istenir. Çocukların ilgileri doğrultusunda oyun sürdürülür (SAB.1.a.).
“Beş küçük Şişe Sallanıyordu” adlı oyunun oynanacağı çocuklara söylenir. On çocuk sayışma ile seçilir. Diğer çocuklar hep birlikte sandalyelere oturur. Sözlere uygun olarak öykünmeler yapılır. Oyun tamamlanınca sandalyede oturan çocuklardan tekrar bir grup oluşturulur. Bu şekilde tüm çocuklar oyuna katılıncaya kadar oyun devam ettirilir (MAB.1.a., HSAB.3.a.).
BEŞ KÜÇÜK ŞİŞE
Beş küçük şişe sallanıyordu (Çocuklar sallanır.)
İçlerinden biri pat düştü yere (Sıradaki çocuk yere düşer.)
Dört küçük şişe sallanıyordu (Çocuklar sallanırlar.)
İçlerinden biri pat düştü yere (Çocuklardan biri yere düşer.)
Üç küçük şişe sallanıyordu (Kalan çocuklar sallanmaya devam eder.)
İçlerinden biri pat düştü yere (Sıradaki çocuk yere düşer.)
İki küçük şişe sallanıyordu (Kalan çocuklar sallanmaya devam eder.)
İçlerinden biri pat düştü yere (Sıradaki çocuk yere düşer.)
Bir küçük şişe sallanıyordu (Kalan çocuklar sallanmaya devam eder.)
İçlerinden biri pat düştü yere kalmadı şişe düşe, düşe (Sıradaki çocuk yere düşer.) (Anonim)
  
Etkinliğin devamında çocuklara sabah, öğle ve akşam kavramlarını pekiştirmek amacıyla “Günümün Renkleri” sanat etkinliği yapılacağı söylenir (E1.1.). Çocuklara üç bölüme ayrılmış bir çalışma kâğıdı verilir. Kâğıdın bir bölümü sabah, bir bölümü öğle, bir bölümü akşamı temsil eder. Çocuklardan sabah bölümünü sarı (güneş), öğle bölümünü açık mavi, akşam bölümünü ise koyu mavi veya mor renklerle boyamaları istenir. İsteyen çocuklar resimlerine güneş, yemek, uyku, yıldız gibi basit çizimler ekler. Çalışmalar tamamlandıktan sonra ürünler panoda sergilenir ve çocuklar yaptıkları resmi arkadaşlarına anlatır (TAOB.2.a., TAKB.2.a.).
Daha sonra kısa bir ritim ve hareket etkinliği yapılır. Çocuklara ritim çubukları veya ellerini kullanarak tempo tutmaları söylenir. Öğretmen “sabah–öğle–akşam” kelimelerini söyler, çocuklar her kelimede bir kez alkış yapar. Ardından çocuklar sabah olduğunda uyanma hareketi, öğle olduğunda zıplama, akşam olduğunda yavaşlama ve uyuma hareketi yaparak etkinliğe katılırlar (HSAB.3.a.). Bu çalışmaların ardından çocukların günün bölümlerini daha iyi kavramaları için sohbet edilerek etkinlik tamamlanır.


DEĞERLENDİRME
 Sabah, öğle ve akşam ile ilgili hangi görselleri gördük?
Günün hangi vakitlerinde neler yaparız?
Sabah olunca ne yaparız?
Öğle vakti geldiğinde genelde neler yapıyoruz?
Akşam olunca neler değişir?
Gün içinde en çok hangi vakti sevdin?
Sınıfta sabah, öğle ve akşam alanlarında neler yaptın?
“Üç vakte neler sığar” oyununda en çok hangi bölümü beğendin?
Sabah, öğle ve akşamı canlandırırken neler hissettin?
Arkadaşlarınla oynarken kurallara uymak neden önemlidir?
“Beş Küçük Şişe” oyununda kaç tane şişe kaldığını nasıl fark ettin?
Oyunda sıranın sana gelmesini beklemek kolay mıydı?
Bugün öğrendiğin yeni bir şey söyleyebilir misin?
Etkinliklerde en çok hangi bölüm seni eğlendirdi?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Sabah, öğle ve akşam kavramlarını hızlı kavrayan çocuklar için etkinlikler genişletilir. Çocuklardan gün içinde yaptıkları etkinlikleri sıralamaları ve bunları neden o vakitte yaptıklarını açıklamaları istenir. Ayrıca “bir günüm” temalı küçük hikâye oluşturma çalışması yaptırılarak sabah kalkıştan akşam uykuya kadar kendi günlük rutinlerini anlatmaları sağlanır. Kavramları pekiştirmek amacıyla çocuklara farklı durum kartları verilerek (okula gitme, yemek yeme, uyuma, oyun oynama) hangi vakitte yapıldığını eşleştirmeleri istenir. Liderlik göstermek isteyen çocukların arkadaşlarına yönerge vermesi ve oyunu yönetmesi desteklenir.  
Destekleme: Kavramları anlamakta zorlanan çocuklar için görsel destekler ve somut materyaller kullanılır. Sabah, öğle ve akşam görselleri büyük ve renkli şekilde tekrar edilerek açıklanır. Oyun sırasında çocukların doğru alana geçebilmesi için öğretmen model olur ve gerektiğinde yönlendirme yapar. Parmak oyunu ve hareket etkinlikleri yavaş tempoda tekrar edilerek katılım kolaylaştırılır. Çocuklara kısa ve net sorular sorularak dikkatlerini sürdürmeleri sağlanır. Böylece tüm çocukların etkinliğe aktif katılımı desteklenir.  

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte bir gün boyunca yaptıkları etkinlikleri konuşmaları istenir. Sabah kalkma, öğle yemeği ve akşam uyku rutinleri hakkında sohbet edilmesi önerilir. Çocukların evde sabah, öğle ve akşamı temsil eden küçük çizimler yapmaları ve bunu aileleriyle paylaşmaları teşvik edilir. Ailelerin çocuklara gün içinde hangi saatlerde hangi işleri yaptıklarını anlatmaları ve günlük yaşamı kavratmaları desteklenir. 
 Toplum Katılımı: Çocukların günlük yaşamı gözlemlemeleri için okul çevresinde kısa yürüyüşler yapılabilir. Sabah, öğle ve akşam farklı zamanlarda çevredeki değişikliklerin (ışık, hareketlilik, insanlar) gözlemlenmesi sağlanır. Uygun imkânlar doğrultusunda bir sağlık ocağı, fırın veya market gibi gün içinde aktif olan yerler ziyaret edilerek zaman kavramı pekiştirilebilir. Ayrıca okulda görev yapan farklı meslek çalışanları sınıfa davet edilerek gün içindeki çalışma zamanları hakkında kısa sohbetler yapılabilir.
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ALAN BECERİLERİ 
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
Sosyal Alan
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
[bookmark: _Hlk184983999]KB2.3. Özetleme Becerisi 
KB2.3.SB1. Metin/olay/konu/durum ile ilgili çözümleme yapmak 

EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
Değerler
D18. Temizlik
D18.2.Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri 
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.

Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Materyaller: Tekerleme kartları, parmak oyunu görselleri, A4 kâğıtları, suluboya, pipet, boya kalemleri, fon kartonu, yapıştırıcı, renk kartları, kuklalar (İbiş ve Cimcime), el yıkama görsel kartları, sınıf köşelerini belirlemek için materyaller, müzik cihazı (oyun için).
Sözcükler: Sağlık, hastalık, mikrop, hapşırık, doktor, ilaç, temizlik, hijyen, el yıkama, renk, oyun, kural, köşe, arkadaş, tekerleme, parmak oyunu, boya, pipet.
Kavramlar: Temizlik–kirli, sağlıklı–hasta, renkler (kırmızı, mavi, sarı), hızlı–yavaş, önce–sonra, büyük–küçük, yön, neden–sonuç, kurallar, iş birliği.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi etkinlik alanı, sanat merkezi, dramatik oyun alanı, hikâye ve sohbet köşesi, müzik ve hareket alanı, fen ve keşif merkezi, masa etkinlik alanı, geniş oyun alanı (kurallı oyun için), pano sergileme alanı.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar (SDB2.1.SB2., E2.3.). Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (SAB.1.a, TAKB.1.a., TAKB.1.b., E3.1.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, öğrencileri öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler (D4.4., D4.4.1.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf için rutin haline gelen toplanma müziği açılır ve sınıfın bu müzik eşliğinde toplanmasına rehberlik edilir. Kahvaltı zamanının gelmesiyle birlikte tüm çocuklar ellerini yıkamak ve varsa tuvaletlerini yapmak üzere öğretmen rehberliğinde lavaboya giderler. Temizlik sonrası sıra olunarak kahvaltı için yemekhaneye gidilir. Çocuklar toplanma, temizlik ve kahvaltı süreçlerini gerçekleştirir (HSAB.9.a., HSAB.9.b., D18.2.3.).




ETKİNLİKLER
Çocuklardan U şeklinde dizilmiş sandalyelere oturmaları istenir. Öğretmen “Anne karnım acıktı” isimli tekerlemeyi birkaç kez söyler. Ardından çocuklara tekrar edilir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.).
Anne Karnım Acıktı 
Anne karnım acıktı,
Baktım dolap açıktı,
Yedim kocaman pastayı,
Fırlattım attım boş tabağı.
Seni gidi yaramaz.
Dolap açık olamaz.
Peynir ekmek yok muydu?
Bunlara karnın tok muydu?
Tok tok tok… (Anonim)
   Etkinliğin devamında çocuklarla yeni bir parmak oyunu olan “Minik Balıklar” uygulanır (TAKB.1.a., TAKB.1.b.).
Minik Balıklar Parmak Oyunu
Denizde minik balıklar yüzer, (Parmaklar su içinde yüzme hareketi yapar.)
Sağa döner sola döner, (Eller sağa sola hareket ettirilir.)
Bir balık zıpladı hop! (Bir parmak yukarı kaldırılır.)
Suda kayboldu şıp! (Parmaklar kapanır.)
İki balık geldi yüzdü, (İki parmak hareket ettirilir.)
Arkadaşını buldu güldü, (Eller birleştirilir.)
Denizde oyun bitti, (Eller yavaşça indirilir.)
Balıklar evine gitti. (Eller kapanarak dinlenme pozisyonu alınır.)
Çocuklar etkinlik masalarına yönlendirilir. Her çocuğa A4 kâğıdı, suluboya ve pipetler verilir. Çocuklardan kâğıt üzerine damla şeklinde suluboya damlatmaları istenir. Ardından pipet yardımıyla boyayı üfleyerek farklı yönlere yaymaları sağlanır. Oluşan şekillerin bir “mikrop ve hastalık” ya da “sağlıklı-sağlıksız durum” temasıyla ilişkilendirilmesi yapılır. Çalışma tamamlandıktan sonra çocuklardan istedikleri şekilleri göz, ağız gibi eklemeler yaparak bir “mikrop karakteri” oluşturmaları istenir. İsteyen çocuklar bu karakterlere isim verir. Çocukların yaptıkları çalışmalar hakkında konuşmalarına fırsat verilerek duygu ve düşüncelerini ifade etmeleri sağlanır. Etkinlik sonunda çalışmalar kurutularak sınıf panosunda sergilenir (SNAB.4.b., SNAB.4.c., OB4.1.SB1.).
Öğretmen kuklalarla bir hikâye anlatır (TADB.1.a., TADB.1.b.).
Hap… Hap… Hapşuuu…
İbiş: Cimcime merhaba!...
Cimcime: İbiş mer… hap… ha.. hap.. ha. hapşuuu…
İbiş: Hasta mısın Cimcime?
Cimcime: Evet İbiş. Hapşuuu!...
İbiş: Doktora gittin mi?
Cimcime: Hap… ha… şu!... Hayır gitmedim.
İbiş: Cimcime çok komiksin.
Cimcime: Hapşuuu!...
İbiş: Hapşuuu!....
Cimcime: Sen neden hapşırdın?
İbiş: Bilmem.
Cimcime: İbiş biliyor musun annelerimiz bize her zaman doğruyu söylerler. Bunu hap şuuu!.. Şimdi daha iyi anladım. Hap şuuu!...
İbiş: Tabii ki doğru söylerler. Onlar her zaman bizim iyiliğimizi düşünürler. Ne oldu Cimcime anlat.
Cimcime: Annem bana dün dışarıya çıkarken sıkı sıkı giyinmemi, atkımı ve eldivenlerimi takmamı söylemişti. Hapşuuu!...
İbiş: Hapşuuu!... Sen de annenin dediğini yapmadın galiba.
Cimcime: İbiş sen neden hapşırıyorsun ki? Neyse. Ben ne atkı ne de eldivenlerimi almadan hapşuuu!... Dışarı çıktım.
İbiş: Sonunda hasta oldun.
Cimcime: Hapşuuu!...
İbiş: Şimdi atkın, eldivenin elinde ama
Cimcime: Annemi bekliyorum. Beni doktora götürecek. Hapşuuu!...
İbiş: Geçmiş olsun Cimcime. Hapşuuu!...
Cimcime: Benimle alay etme İbiş.
İbiş: Hayır alay falan etmiyorum. Hapşuuu!... Galiba ben de hasta oluyorum.
Cimcime: İnanmıyorum. Yoksa benden mi bulaştı?
İbiş: Hayır hayır Hapşuuu!... Galiba ben de dün biraz fazla soğukta kaldım. O yüzden üşütmüş olmalıyım.
Cimcime: Sen dktora gitmediii hapşuuu!...
İbiş: Evet. Haklısın. Hapşuuu!...
Cimcime: Hoşça kal İbiş. Hapşuuu!....
İbiş: Güle güle hapşuuu!... (Seçkin Tabar)

Hikâyenin sonunda öğretmen çocuklara hikâyeyle ilgili çeşitli sorular sorar (KB2.3.SB1.).
Etkinliklerin tamamlanmasının ardından çocuklarla birlikte kurallı bir oyun oynanacağı açıklanır. Oyun için sınıfta uygun bir alan hazırlanır ve çocukların güvenli bir şekilde hareket edebilecekleri şekilde düzenlenir.
“Renkli Dokunuş” adlı kurallı oyun oynanır (E2.5., SAB.6.a.). Öğretmen farklı renk kartları hazırlar ve çocuklara gösterir. Oyun alanına kırmızı, mavi ve sarı renkleri temsil eden üç farklı köşe belirlenir. Öğretmen bir renk söylediğinde çocukların hızlıca doğru renk köşesine gitmeleri istenir. Yanlış köşeye giden çocuklar oyundan çıkarılmaz, sadece doğru köşeyi bulmaları için yeniden denemeleri sağlanır.
Oyun ilerledikçe hız artırılır ve renkler karıştırılarak dikkat becerileri desteklenir. Çocukların kurallara uyması, sıra beklemesi ve arkadaşlarına saygı göstermesi vurgulanır. Oyun birkaç tur tekrar edilerek tüm çocukların aktif katılımı sağlanır. Oyun sonunda çocuklara kısa bir geri bildirim verilerek etkinlik tamamlanır.

DEĞERLENDİRME
   “Anne Karnım Acıktı” tekerlemesini hatırlıyor musun?
Tekerlemede neler oldu, anlatabilir misin?
“Minik Balıklar” parmak oyununda balıklar nasıl hareket etti?
Parmaklarını kullanırken en çok hangi hareketi sevdin?
Sanat etkinliğinde hangi malzemeleri kullandık?
Pipetle boyayı üflediğinde nasıl şekiller oluştu?
Yaptığın çalışmada mikrop nasıl bir görünüm aldı?
Mikrop karakterine bir isim verdin mi?
Hikâyedeki çocukların isimleri neydi?
Cimcime neden hapşırıyordu?
İbiş ve Cimcime ne öğrendiler?
Hikâyede en çok hangi bölüm seni eğlendirdi?
 “Renkli Dokunuş” oyununda ne yaptık?
Hangi renge gitmen gerektiğini nasıl buldun?
Oyun oynarken kurallara uymak neden önemlidir?
Arkadaşlarınla oyunda nasıl iş birliği yaptın?
Bugün en çok hangi etkinliği sevdin?
En çok eğlendiğin oyun hangisiydi?
Bugün öğrendiğin yeni bir şey söyleyebilir misin?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:
Kavramları hızlı kavrayan çocuklar için etkinlikler genişletilerek farklı mikrop türleri ve hijyen kuralları hakkında sohbet edilir. Çocuklardan mikrop ve sağlık konusuna yönelik kendi hikâyelerini oluşturmaları istenir. Pipetle boya çalışmasında farklı renkleri karıştırarak yeni renkler elde etmeleri ve bu renklerle özgün tasarımlar yapmaları teşvik edilir. “Renkli Dokunuş” oyununda çocukların öğretmen rolünü üstlenerek oyunu yönetmeleri sağlanır. Parmak oyunu ve tekerleme çalışmalarında çocukların yeni hareketler veya yeni dizeler ekleyerek oyunu geliştirmeleri desteklenir.
Destekleme:
Kavramları anlamakta zorlanan çocuklar için etkinlikler daha basit ve somut hale getirilir. Tekerleme ve parmak oyunu yavaş tempoda tekrar edilerek katılım kolaylaştırılır. Sanat etkinliğinde pipetle üfleme yerine fırça ile boyama seçeneği sunularak motor becerisi desteklenir. Hikâye sırasında görsel kartlar kullanılarak olayların anlaşılması sağlanır. Kurallı oyunda çocuklara model olunarak doğru renk köşesine yönelmeleri birebir desteklenir. Böylece tüm çocukların etkinliklere aktif katılımı sağlanır.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden çocuklarıyla birlikte günlük hijyen kuralları (el yıkama, diş fırçalama) hakkında sohbet etmeleri istenir. Evde mikrop ve temizlikle ilgili basit gözlemler yapmaları ve çocukların düşüncelerini paylaşmaları sağlanır. Çocukların öğrendikleri tekerleme ve parmak oyunlarını ailelerine göstermeleri teşvik edilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte renkli boyama veya el baskısı etkinliği yapmaları ve ürünü sınıfa göndermeleri istenir. Böylece öğrenmenin ev ortamında da pekiştirilmesi desteklenir.
Toplum katılımı: Çocukların hijyen ve sağlık kavramlarını günlük yaşamla ilişkilendirmeleri amacıyla okul çevresinde gözlem çalışmaları yapılır. Okulda görev yapan temizlik personeli, hemşire veya varsa okul sağlığı ile ilgili bir görevli sınıfa davet edilerek kişisel temizlik ve sağlık konusunda kısa ve basit açıklamalar yapması sağlanır. Çocukların toplum içinde hijyenin önemini fark etmeleri için market, fırın veya sağlık ocağı gibi yerlerde temizlik kurallarına dikkat edilmesi gözlemlenir. Uygun durumlarda bir sağlık kuruluşuna kısa ziyaret planlanarak çocukların doktor, hemşire ve sağlık çalışanlarının görevlerini gözlemlemeleri sağlanır. Böylece çocukların öğrenmeleri gerçek yaşam deneyimleri ile desteklenir.
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ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Fen Alanı
FBAB.7. Deney Yapma
KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek 
EĞİLİMLER
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.

TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketlerini yapar. 
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
 Fen Alanı
FAB.7. Merak ettiği konular/olay/ durum hakkında deneyler yapabilme
FAB.7.a. Deney yapmak için istekli olur.
FAB.7.b. Birkaç malzeme kullanarak deney yapar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Su dolu kap, boş kap, pamuk, peçete, sünger, kumaş parçası, toplar, kukla sahnesi, Maviş Tavşan ve Minik Ördek kuklaları, minderler, fon kartonuna çizilmiş yıldız şekilleri, makas, oynar göz, ponpon, yapıştırıcı, keçeli kalemler, çomak (dondurma çubuğu vb.), müzik çalar.
Sözcükler: Islak, kuru, su, sünger, peçete, pamuk, kumaş, deney, tahmin, gözlem, su çekmek, bulut, rüzgâr, ay, yıldız, kukla, grup, lider, iş birliği.
Kavramlar: Islak–Kuru, Aynı–Farklı, Ön–Arka, Hızlı–Yavaş, Gece–Gündüz, Büyük–Küçük.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi etkinlik alanı, fen ve deney merkezi, hareket etkinliği için boş alan, halı/minderli hikâye ve kukla köşesi, sanat etkinliği masaları, okul bahçesi veya açık alan (uygun olması durumunda).


ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2., TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. Daha sonra çocukların dikkatleri su ve hava durumu üzerine çekilerek “Bugün yağmur yağsaydı neler ıslanırdı?”, “Kıyafetlerimiz ıslanınca nasıl hissederiz?”, “Sizce hangi eşyalar suyu çeker?” gibi sorular yöneltilir. Çocukların tahmin ve deneyimlerini paylaşmalarına fırsat verilir. Ardından gün içerisinde yapılacak etkinlikler kısaca tanıtılarak öğrenme merkezlerinde kısa süreli serbest zaman geçirmelerine olanak sağlanır ve etkinliklere geçiş yapılır.
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Fen merkezine pamuk, sünger, peçete, kumaş ve su kapları eklenerek çocukların ıslak–kuru kavramlarını deneyimlemeleri sağlanır. Dramatik oyun merkezinde Maviş Tavşan ve Minik Ördek kuklalarıyla hikâye canlandırmaları yapılır. Sanat merkezinde yıldız, ay ve bulut temalı kesme-yapıştırma ve kukla çalışmaları gerçekleştirilir. Kitap merkezinde su, gökyüzü, ay ve yıldızlarla ilgili resimli kitaplar incelenir. Blok merkezinde bulut ve yıldız temalı yapılar oluşturulur. Manipülatif oyun merkezinde ıslak ve kuru nesneler sınıflandırılır, müzik merkezinde ise rüzgâr ve doğa sesleri eşliğinde ritim ve hareket çalışmaları yapılır.  (D4.4.1., D4.4.2.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 

Öğretmen “Islak – Kuru Deneyi” yapacaklarını söyler. Masaya iki ayrı kap yerleştirilir. Birinci kapta su bulunur, ikinci kap boştur. Çocuklara pamuk, peçete, sünger ve kumaş gibi materyaller gösterilir. Çocuklar sırayla bu materyallerin “ıslak mı kuru mu” olacağını tahmin eder. Ardından bazı materyaller suya batırılarak ıslatılır ve dokunarak fark gözlemlenir. (FAB.7.a FAB.7.b)Çocukların “ıslak oldu”, “kuru kaldı”, “su çekti” gibi ifadeleri kullanmaları desteklenir. Daha sonra materyaller tekrar incelenerek ıslak ve kuru arasındaki fark karşılaştırmalı olarak konuşulur (SDB2.3., B1.3.). Deney sonunda materyaller “Islak” ve “Kuru” olarak iki gruba ayrılır.
Çocuklar sayıları eşit iki gruba ayrılır. Her grup liderini belirler. Gruplar aralarında konuşarak kendilerine bir grup ismi bulurlar (SDB2.1.SB4.). Liderler önde durur. Her grubun elemanları kendi liderinin arkasına dizilir. Liderlere birer top verilir. Başla komutu ile toplar bacak arasından itilerek sondaki oyuncuya kadar gönderilir. En arkadaki çocuk topu alıp öne doğru koşar. Aynı şekilde topu bacaklarının arasından arkaya doğru iter (HSAB.1.c.). Toplar bacak arasından geçirilirken başka taraftan çıkarılmamasına dikkat edilmelidir. Oyun lider tekrar başa geçene kadar devam eder. (Oyun sırasında hareketli bir müzik açılabilir.)
Öğretmen “Şimdi hep birlikte gökyüzüne çıkıp bulutların üstünde oynamaya ne dersiniz? Birlikte rüzgâr kardeşi çağıralım.” “Rüzgâr kardeş, rüzgâr kardeş” diyerek rüzgâr canlandırılır. Bütün çocuklar gökyüzüne çıkar. Daha sonra öğretmen yönergeleri verir. “Şimdi bulutlara koşalım, bir buluttan diğerine atlayalım, şimdi de bulutlardan kartopları yaparak birbirimize atalım. …aaaaaa… Çocuklar hava karardı akşam oldu nasıl da fark edemedik. Uzaktaki ışığa bakar mısınız orda ne var acaba göremiyorum biraz daha yaklaşalım. Kocaman bir ay dede ve yıldızlar bize gülümsüyorlar (HSAB.1.a., HSAB.1.b.). Hadi hep birlikte etrafına oturalım. Bize anlatacağı masalları dinleyelim.” der.
Çocuklar minderlerini alarak halının üzerine otururlar. Öğretmen kukla sahnesinin arkasına geçerek çocuklara kukla ile bir hikâye anlatacağını söyler. “ıslak mı, kuru mu?” adlı hikâyeyi anlatır (TADB.1.b.).
 Kukla Oyunu “Islak mı, Kuru mu?”
Karakterler:
Maviş Tavşan (kukla)  Minik Ördek (kukla) 
Sahne:
Masada bir kap su, kuru bir peçete, sünger, kumaş parçası ve pamuk bulunur.
Oyun
Maviş: Merhaba çocuklar! Bugün çok merak ettiğim bir şey var. Islak ve kuru arasındaki farkı öğrenmek istiyorum.
Ördek: Ben yardımcı olurum! Ama önce çocuklara soralım. Elimdeki peçete nasıl görünüyor?
(Çocuklardan “Kuru!” cevabı alınır.)
Maviş: Acaba bunu suya koyarsam ne olur?
(Peçete suya batırılır.)
Ördek: Hadi dokunalım. Şimdi nasıl?
(Çocuklar: “Islak!”)
Maviş: Aa! Peçete suyu çekmiş!
Ördek: Şimdi sırada sünger var. Sizce suya girince ne olur? (Tahminler alınır.)
Maviş: Hadi deneyelim! (Sünger suya batırılır.)
Ördek: Sünger nasıl olmuş?
(Çocuklar: “Islak olmuş!”, “Su çekmiş!”)
Maviş: Peki bu kuru pamuk nerede dursun?
(Çocuklar: “Kuru grubunda.”)
Ördek: Suya giren sünger nerede dursun?
(Çocuklar: “Islak grubunda.”)
Maviş: Bugün öğrendim ki suya giren birçok şey ıslanıyor.
Ördek: Ve bazı materyaller suyu çekiyor!
Birlikte: Islak mı, kuru mu? Artık biliyoruz!
Çocuklarla birlikte tekrar edilir:
“Islak oldu!” – “Kuru kaldı!” – “Su çekti!”

Öykü sonunda çocuklar çalışma masalarına alınır. Fon kartonuna çizilmiş yıldız şekli çocuklara dağıtılarak çomak kukla yapacakları açıklanır. Çocuklar yıldız şeklini keser. Oynar göz, ponpondan burun ve keçeli kalemle ağız çizilir. Hazırlanan kuklalar eve gönderilmek üzere kaldırılır (SNAB.4.b., SNAB.4.c.).
“Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 3 sayfa 3 “yönergeler doğrultusunda uygulanır.
DEĞERLENDİRME
 Deneyde hangi materyalleri kullandık?
Suya batırdığımızda hangi materyaller ıslandı?
Hangi materyaller kuru kaldı?
Islak ve kuru arasındaki fark nedir?
Sünger suya girince ne oldu?
Peçete suya girince ne oldu?
Pamuk suyu çekti mi?
Bir materyalin ıslak olduğunu nasıl anlarız?
Kukla hikâyesindeki karakterlerin isimleri nelerdi?
Maviş Tavşan neyi öğrenmek istiyordu?
Minik Ördek Maviş'e nasıl yardım etti?
Hikâyede hangi materyallerden bahsedildi?
Top oyununda grubunla iş birliği yaparken nelere dikkat ettin?
Oyun sırasında kurallara uyabildin mi?
Bulutların üzerinde oynarken en çok hangi hareketi yapmayı sevdin?
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocuklardan sınıfta bulunan farklı nesneleri inceleyerek bunların ıslak mı kuru mu olacağını tahmin etmeleri istenir. “Su çeken–su çekmeyen” materyallerle ek deneyler yapılır ve sonuçlar karşılaştırılır. Çocuklar ıslak ve kuru nesneleri gösteren resimler çizerek arkadaşlarına anlatırlar.
Kukla hikâyesi sonrasında çocuklardan yeni bir karakter ekleyerek hikâyeyi tamamlamaları istenir.
Destekleme:
Islak ve kuru kavramları görseller ve gerçek materyaller kullanılarak tekrar edilir. İhtiyaç duyan çocuklara birebir rehberlik edilerek materyallere dokunmaları ve gözlem yapmaları sağlanır. Grup oyununda çocukların akran desteği almasına fırsat verilir. Kesme ve yapıştırma etkinliğinde ön çizgileri belirginleştirilmiş materyaller kullanılır ve gerektiğinde fiziksel destek sağlanır.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa 26 evlere gönderilir. 
Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte ıslak ve kuru nesneleri incelemeleri ve örnekler bulmaları istenir.
Çocuklar yaptıkları yıldız kuklalarını evlerine götürerek ailelerine “Islak mı, Kuru mu?” hikâyesini anlatırlar.
Ailelerden çocuklarıyla birlikte suyu emen ve emmeyen materyalleri araştırmaları ve ertesi gün sınıfta paylaşmaları istenir.
Toplum Katılımı:
Okulun farklı bölümlerinde (bahçe, lavabo, mutfak vb.) ıslak ve kuru alanlar gözlemlenir.
Okul personeliyle sohbet edilerek temizlik sırasında hangi malzemelerin suyu çektiği hakkında bilgi alınır.
Mümkün olması hâlinde okulun bakım veya temizlik görevlisi sınıfa davet edilerek kullandığı bez, sünger ve benzeri malzemeler hakkında kısa bir tanıtım yapması sağlanır.





GÜNLÜK PLAN
18.02.2027
 YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAOB. Okuma
TADB. Dinleme
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme
Fen Alanı
FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma
KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Bulmak –çizmek  
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.3. Görsel Hakkında Eleştirel Düşünme
OB4.3.SB1. Görseli sorgulamak
OB4.3.SB2. Görsel ile sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akıl yürütmek
OB4.3.SB3. Görsel üzerinden akıl yürütmeyle ulaştığı çıkarımları yansıtma
 
ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TAOB.2.b. Görsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1.a. Nesnelerin betimsel/fiziksel özelliklerine yönelik gözlemlerini ifade eder.
FAB.1.c. Materyallerin gözlemlenebilir özellikleriyle ilgili verileri duyuları aracılığıyla toplar.
 

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Renkli nesneler, oyuncaklar, resimli kartlar, farklı büyüklükte ve renkte objeler, büyüteç, pastel boyalar, A4 kâğıtları, kalemler, sınıf içi gerçek materyaller (top, kitap, blok vb.), görsel dikkat kartları.
Sözcükler: göz, görme, bakma, izleme, renk, büyük, küçük, aynı, farklı, nesne, resim, dikkat, inceleme, gözlem, ayrıntı, büyüteç.
Kavramlar: aynı–farklı, büyük–küçük, yakın–uzak,  
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi çember alanı, görsel dikkat ve fen merkezi, sanat etkinliği masaları, öğrenme merkezleri (görsel materyallerle düzenlenmiş göz köşesi), bireysel çalışma alanları, gerektiğinde okul içi gözlem alanları.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 
Öğretmen sınıfa farklı görseller ve nesneler getirir ve çocukların dikkatini görme duyusuna çeker. “Çocuklar, etrafımızdaki her şeyi hangi organımızla görürüz?” sorusunu sorar. Çocuklardan gelen cevaplar dinlenir ve gözlerimizin görme duyumuz olduğunu vurgular. Öğretmen sınıfta bulunan renkli nesneleri, oyuncakları ve resimli kartları göstererek “Ne görüyorsun?”, “Rengi ne?”, “Büyük mü küçük mü?” gibi sorular yöneltir. Çocukların gözlem yapmaları ve gördüklerini ifade etmeleri desteklenir. (FAB.1.a., FAB.1.c., E1.1., OB4.3.SB1., OB4.3.SB2., OB4.3.SB3.). Ardından öğretmen bir nesneyi kısa süre saklayıp tekrar göstererek “Şimdi ne gördün, değişti mi?” gibi sorularla dikkat ve görsel algı çalışması yapar (TAK.B1.a., TAKB.1.b.).
Daha sonra “Gözlerim ne işe yarar?” temalı bir oyun oynanır. Öğretmen farklı resimler gösterir, çocuklar yalnızca bakarak ne olduğunu tahmin eder. (FAB.1.a ve FAB.1.c) Örneğin; güneş, ağaç, araba, kedi gibi görseller gösterilir. Çocuklar doğru tahmin ettiğinde alkış yapar, yanlış tahminde tekrar bakarak düzeltirler. Böylece görme duyusunun önemini deneyimleyerek öğrenirler.
Etkinliğin sonunda çocuklardan gözleriyle gördükleri bir nesneyi düşünmeleri ve bunu basitçe çizmeleri istenir. Çocukların çizdikleri resimler hakkında konuşmaları sağlanır ve “Gözlerimiz sayesinde dünyayı görürüz” sonucu pekiştirilir.

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Sınıfta öğrenme merkezleri, duyu organlarını destekleyecek şekilde düzenlenir. Fen ve keşif alanı içerisinde “Göz Köşesi”, “Kulak Köşesi”, “Burun Köşesi” ve “Dokunma (El) Köşesi” oluşturulur. Çocukların her köşede aktif katılım göstermeleri sağlanır ve öğretmen tarafından gözlemlenir (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2., FAB.1.a., FAB.1.c., OB4.3.SB1.).
Göz Köşesi: Renkli resim kartları, nesne görselleri ve eşleştirme kartları yer alır. Çocuklar görselleri inceleyerek “Ne görüyorum?”, “Rengi ne?” gibi sorulara cevap verir. Görme duyusu ile nesnelerin özelliklerini fark ederler (FAB.1.a., OB4.3.SB2.).
Kulak Köşesi: Zil, ritim aletleri ve doğa sesleri içeren ses materyalleri bulunur. Çocuklar sesleri dinleyerek kaynağını tahmin eder ve “Ne duydum?” sorusuna cevap verir (FAB.1.c., TADB.1.b.).
Burun Köşesi: Limon, sabun, çiçek gibi kokulu materyallerin bulunduğu koklama kutuları yer alır. Çocuklar kokuları deneyimleyerek hoş/hoş olmayan kokuları ayırt eder.
Dokunma (El) Köşesi: Yumuşak, sert, pürüzlü ve pürüzsüz dokulara sahip nesneler bulunur. Çocuklar gözleri kapalı şekilde dokunarak nesneleri tahmin eder ve duyusal özellikleri ifade ederler (FAB.1.c., E1.1.).
Çocuklar öğrenme merkezleri arasında serbestçe dolaşır, her köşede hangi duyu organını kullandıklarını ifade eder. Öğretmen çocukları gözlemler ve etkinliğe katılımını destekler.
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir.
Sağa adım attım, Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, Çuf çuf çuf 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Öğretmen, “Çocuklar duyu organlarımızdan gözlerimiz ne işe yarar? Gözlerimizle neleri görürüz?” şeklinde sorular sorar (TADB.1.b., TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Çocuklardan alınan cevaplara göre bilgileri ölçer. Eksik ya da yanlış bilgiler öğretmen tarafından basit ve somut örneklerle tamamlanır. “Gözlerimiz görmemizi sağlar, etrafımızdaki her şeyi gözlerimizle fark ederiz.” şeklinde açıklama yapılır. Sınıfta bulunan nesneler gösterilerek “Bunu görüyor musun?”, “Rengi ne?” gibi sorularla gözlem yapmaları desteklenir. (FAB.1.a ve FAB.1.c) Çocuklara renkli nesneler, oyuncaklar ve resimler gösterilerek görme duyusu pekiştirilir (E1.1., OB4.3.SB1., OB4.3.SB2., OB4.3.SB3.).Parmak oyunu hep birlikte söylenir. 
PARMAK OYUNU: “Beş Duyum”

 Bu benim gözüm,  Her şeyi görürüm ( Eller gözlere götürülür, etrafa bakılır.)
Bu benim kulağım, Sesleri duyarım( Eller kulaklara konur, baş hafif sağa sola çevrilir (dinleme hareketi)
Bu benim burnum, Güzel kokuları alırım(Parmak buruna götürülür, derin nefes alma taklidi yapılır (koklama).
Bu benim dilim, Tatlıyı, ekşiyi bilirim (Dil hafif çıkarılır, ağızla yeme içme taklidi yapılır.)
Bu benim elim, Her şeye dokunurum (Eller öne uzatılır, havada dokunma hareketi yapılır (yumuşak/sert hayal edilir).
Tüm duyu organlarım birlikte! Dünyayı tanırım! (İki el açılır, başyukarı kaldırılır, etrafa bakılır.)
Çocuklara pastel boyalar ve A4 kâğıtları dağıtılır. “Gözlerimizle gördüğümüz bir şeyi çizelim” yönergesi verilerek çizim yapmaları sağlanır (FAB.1.a TAEOB.6.a., SNAB.4.b., SNAB.4.c.). Çocuklar çizimlerini tamamladıktan sonra resimleri hakkında konuşmaları istenir ve öğretmen tarafından ifadeleri yazıya geçirilir. Çalışmalar sınıfta sergilenir veya çocukların evlerine götürmeleri için hazırlanır.
Etkinliğin ardından şarkı hep birlikte söylenir Duyu Organları Şarkısı - YouTube (MSB.2.a.).


Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 3 sayfa 4 yönergeler doğrultusunda uygulanır. (TAEOB.6.a.)
 
DEĞERLENDİRME
· Gözlerimiz ne işe yarar? 
· Etrafımızda neleri gözlerimizle görürüz? 
· Sınıfta hangi nesneleri gördün? 
· En çok hangi resmi veya nesneyi hatırlıyorsun? 
· Bir nesnenin rengini nasıl anlarız? 
· Gözlerimiz olmasaydı neler zor olurdu? 
· “Büyük-küçük” farkını nasıl anladın? 
· Oyun sırasında neleri dikkatle gözlemledin? 
· Sana gösterilen nesnelerde ne gibi farklılıklar vardı? 
· Çizim yaparken neyi gözlemleyerek çizdin? 
· Gözlerinle gördüğün bir şeyi anlatabilir misin? 
· Bugün gözlerinle ilgili yeni ne öğrendin? 
· Etkinlikte en çok hangi bölümü sevdin? Neden? 
·  Öğrenme merkezlerinde gözlerinle neleri fark ettin
 
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Göz duyusunu geliştirmek amacıyla çocuklardan sınıfta veya okul ortamında farklı nesneleri inceleyerek ayrıntıları fark etmeleri istenir. “En küçük ayrıntıyı kim fark edecek?” gibi dikkat artırıcı oyunlar oynanır. Çocuklara büyüteç verilerek nesneleri daha yakından incelemeleri sağlanır. Görseller arasından benzerlik ve farklılık bulma çalışmaları yapılır. İleri düzeyde olan çocuklardan gördükleri bir nesneyi ayrıntılı şekilde çizip anlatmaları istenir. Ayrıca “gözlerimizle ne kadar çok ayrıntı görebiliriz?” üzerine sohbet edilerek düşünme becerileri desteklenir.
Destekleme: Görme güçlüğü yaşayan veya dikkatini toplamakta zorlanan çocuklar için daha büyük ve net görseller kullanılır. Nesneler birebir gösterilerek tanıtılır ve çocuklara dokunarak destekli öğrenme fırsatı sunulur. Öğretmen çocuklara birebir rehberlik ederek “bak, bu kırmızı bir top” gibi yönlendirmeler yapar. Etkinliklerde süre kısa tutulur ve çocukların yorulmadan katılım göstermesi sağlanır. Akran desteği ile öğrenme teşvik edilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde “gözle görme oyunu” oynamaları istenir. Örneğin çocuklardan evde gördükleri 5 nesneyi saymaları ve renklerini anlatmaları beklenir. Aileler çocuklarına farklı ortamlar (mutfak, salon, bahçe) gezdirerek gördükleri nesneler hakkında sohbet eder. Ayrıca çocukların gözlerini kullanarak dikkat oyunları (farklı olanı bulma, nesne hatırlama) oynamaları önerilir. Aileler çocuklarının gözlemlediklerini resimlemesini destekleyerek okul ile paylaşım yapar.
Toplum Katılımı:
Çocuklar okul çevresinde kısa bir gözlem gezisine çıkarılır (mümkünse bahçe veya okul içi alan). Görsel dikkatlerini geliştirmek için çevredeki renkler, nesneler ve canlılar hakkında konuşmaları sağlanır. Okul personeli (bahçıvan, temizlik görevlisi vb.) sınıfa davet edilerek çocuklara iş ortamında gördükleri nesneleri göstermeleri istenir. Böylece çocukların günlük yaşam ile görme duyusu arasında bağlantı kurmaları desteklenir. 
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ALAN BECERİLERİ 
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER 
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 

EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme 
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar. 
HSAB.2.b. Nesnelere şekillendirir. 
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.

Türkçe Alanı 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı 
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
 
İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Duygu kartları (öfke, mutlu, üzgün), ayna, boyalar, A4 kâğıtları, yapıştırıcı, artık materyaller, bloklar, oyuncaklar, düzenli–dağınık görsel kartları, kutular, sınıf düzenleme materyalleri. Eski ve yeni iletişim araçlarını gösteren görseller, telefon yapımı için küçük ilaç kutuları, artık materyaller, renkli kâğıtlar, boyalar, yapıştırıcı, makas, oyun alanı için çizgiler, açık alan materyalleri.
Sözcükler: öfke, kızgın, sakin, düzenli, dağınık, duygu, yüz ifadesi, nefes alma, bekleme, paylaşma, çözüm, kural, kutu, toplama. İletişim, haberleşme, telefon, konuşma, eski, yeni, gelişim, selamlaşma, teşekkür, kurallar, oyun, grup, ebe.
Kavramlar: Öfke, hızlı–yavaş, önce–sonra, aynı–farklı, boş–dolu. Eski–yeni, hızlı–yavaş
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi çember alanı, duygu köşesi, sanat etkinlik masası, öğrenme merkezleri (özellikle dramatik oyun ve blok merkezleri), hareket etkinliği alanı, görsel materyal panosu ve sınıf düzenleme alanı.


ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve çember şeklinde oturmalarını sağlar. Günlük sohbet sırasında çocuklara “Ne zaman kızarsın?”, “Kızınca ne hissedersin?”, “Öfkelendiğinde ne yaparsın?” gibi sorularla çocukların kendi yaşantılarını ifade etmeleri desteklenir ve öfke duygusu günlük yaşamla ilişkilendirilir (TAKB.1.a., TAKB.1.b., SDB2.1.SB2., KB2.8.SB1.). Öğretmen duygu kartları kullanarak öfke duygusunu somutlaştırır ve çocuklarla birlikte öfkenin yüz ifadesi, ses tonu ve beden dili üzerine konuşur (OB4.1.SB1.). Daha sonra çocuklara “öfkelendiğimizde ne yapabiliriz?” sorusu sorularak sakinleşme yolları (derin nefes alma, bir süre bekleme, konuşma) basit örneklerle açıklanır. Çocuklar küçük canlandırmalar yaparak öfke anını ve sakinleşme davranışını deneyimler (SDB2.1.SB2.). Ardından sanat etkinliğinde çocuklar “öfkeli yüz” çizimi yapar veya öfke duygusunu ifade eden bir resim oluşturur (TAEOB.6.a., SNAB.4.b., SNAB.4.c.)

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Güne başlama zamanının ardından öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar ve seçim yapmalarını sağlar. Çocuklar ilgi ve isteklerine göre merkezlere yönlendirilir. Öğretmen süreç boyunca çocukları gözlemler, oyunlarına katılır ve gerektiğinde yönlendirme yapar (D4.4.1., SDB2.1.SB2.). Öğrenme merkezlerinde özellikle öfke duygusunu ifade etmeyi destekleyen materyaller (duygu kartları, yüz ifadeleri görselleri, kuklalar) bulundurulur. Çocukların oyun sırasında yaşadıkları durumları ifade etmeleri, arkadaşlarıyla iletişim kurmaları ve sıra beklemeleri desteklenir. Merkezlerde yaşanan çatışma durumlarında çocukların öfke duygusunu uygun şekilde ifade etmeleri ve çözüm yolları bulmaları için öğretmen rehberlik eder (SDB2.1.SB2., E3.1., OB4.1.SB1.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf için rutin haline gelen toplanma müziği açılır ve sınıfın bu müzik eşliğinde toplanmasına rehberlik edilir. Kahvaltı zamanının gelmesiyle birlikte tüm çocuklar ellerini yıkamak ve varsa tuvaletlerini yapmak üzere öğretmen rehberliğinde lavaboya giderler. Temizlik sonrası sıra olunarak kahvaltı için yemekhaneye gidilir. Çocuklar toplanma, temizlik ve kahvaltı süreçlerini gerçekleştirir (HSAB.9.a., HSAB.9.b).

ETKİNLİKLER
Çocuklar yarım daire şeklinde otururlar. Öğretmen çocuklardan sorduğu bilmecelerin cevabını söylemelerini ister (TAKB.2.a. TAKB.2.b.)

Bolu da bardak, orada bağırsak, Ankara’da duysak (Telefon)

Üç gözüm var ikisi bende, üçüncüsü karşımda durur, 
Ben açarsam bakar, kaparsam uyur. (Televizyon)

Konuşan kutu, kulağını bükünce haber verir,
İçindeymiş gibi insan konuşur,
Türkü söyler kimseyi rahatsız etmez. (Radyo)

Eski çağlardaki iletişim araçlarının günümüze kadar gelişim aşamalarını gösteren resimler kullanılarak çocuklarla soru-cevap tekniği ile sohbet edilir (TAKB.1.a., TAKB.1.b., KB2.8.SB1., OB4.1.SB1.). Öğretmen çocuklara en çok kullanılan iletişim aracının telefon olduğunu söyler ve telefonda konuşma adabı ile ilgili bazı bilgileri soru-cevap yöntemi ile verir. (Telefon edenin kimliğini bildirmesi, konuşmayı bitirirken telefonda teşekkür etmek, hoşça kal demek vb.) 
Öğretmen haberleşme araçlarından ve haberleşme araçlarının öneminden bahsettikten sonra çocukları etkinlik masalarına yönlendirir. Masada küçük ilaç kutuları, çeşitli artık materyaller, boyalar, yapıştırıcılar bulunur. Çocuklara bu materyalleri kullanarak hangi iletişim aracını yapabilecekleri sorulur. Cevaplar dinlendikten sonra telefon yapacakları söylenir. Öğretmenin rehberliğinde çeşitli renk ve boyutta telefonlar yapılır (SNAB.4.b., SNAB.4.c., HSAB.2.a., HSAB.2.b., HSAB.2.c.).
 
Çocuklar oyun alanına alınır. Sayıları eşit iki grup oluşturulur. Sayışma ile bir ebe seçilir. Oyun alanına birbirinden 5-6 m uzaklıkta paralel iki çizgi çizilir. (Bir çizgi bir gruptaki çocukların tamamı yan yana sıra olabilecek uzunlukta olmalı.) Çocuklardan bu çizgilerin gerisinde yan yana durmaları istenir. Ebe de iki çizginin arasında durur. “Dereden geçelim.” yönergesi verildiğinde gruplar karşılıklı koşarak yer değiştirmeye çalışır. (HSAB.1.a., HSAB.1.b.). Bu sırada ebe, çocuklardan birisini yakalamaya çalışır, yakalanan çocuk ebe olur. Oyuna bu şekilde devam edilir.
Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 3 sayfa 5 yönergeler doğrultusunda uygulanır. (TAEOB.6.a.)

DEĞERLENDİRME
 Öfke duygusu ne zaman ortaya çıkar? 
Öfkelendiğinde kendini nasıl hissedersin?
Öfkelendiğinde ne yapabilirsin?
Sakinleşmek için hangi yolları kullanabiliriz?
Duygu kartlarında öfke duygusu nasıl görünüyordu?
Oyun sırasında arkadaşlarınla nasıl iletişim kurdun?
Öğrenme merkezlerinde en çok hangi etkinliği yaptın?
Merkezlerde oyun oynarken kurallara uydun mu?
Bir arkadaşınla sorun yaşadığında ne yaptın?
Bugün en çok hangi etkinlikte duygunu ifade ettin?
“Öfke” yerine hangi duyguları da hissedebiliriz?
Sanat etkinliğinde ne çizdin veya yaptın?
Bilmecelerin cevaplarını hatırlıyor musun?
Günün en sevdiğin etkinliği hangisiydi? Neden?

 FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocuklardan öfke duygusunu daha ayrıntılı ifade etmeleri istenir. “Öfkelendiğinde yüzün nasıl olur?”, “Sesin nasıl değişir?” gibi sorularla duygu farkındalıkları artırılır. İleri düzey çocuklardan öfke anını ve sakinleşme yollarını içeren kısa bir hikâye anlatmaları istenir. Ayrıca duygu kartları kullanılarak farklı öfke durumları canlandırılır ve çocuklardan çözüm yolları üretmeleri beklenir. Düzenli ve dağınık durumlarla ilgili karşılaştırmalar yaparak neden-sonuç ilişkisi kurmaları sağlanır.
Destekleme: Duyguları ifade etmekte zorlanan çocuklar için görsel duygu kartları ve yüz ifadeleri kullanılır. Öğretmen birebir yönlendirme yaparak “Şu an kızgın mısın, üzgün müsün?” gibi seçenekli sorular sorar. Öfke duygusunu anlamaları için kısa ve somut örnekler verilir. Etkinliklerde akran desteği sağlanarak çocukların arkadaşlarını model alması desteklenir. Hareket ve drama etkinliklerinde katılım zorunlu tutulmaz, gözlem yoluyla katılım imkânı verilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa 27 evlere gönderilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde “duygu konuşma zamanı” yapmaları istenir. Özellikle çocuklarının gün içinde ne zaman kızdığını ve bu durumda neler yaptığını konuşmaları önerilir. Ailelere, çocukların öfkelendiğinde bağırmak yerine derin nefes alma veya sakinleşme köşesi oluşturma gibi yöntemleri uygulamaları tavsiye edilir. Ayrıca çocuklardan evde yaşadıkları bir öfke anını resmetmeleri ve ertesi gün sınıfta paylaşmaları istenir. Aileler çocukların düzenli olma alışkanlığını desteklemek için oyuncak toplama sorumlulukları verebilir.
Toplum Katılımı: Okul ortamında rehberlik servisi veya okul psikolojik danışmanı ile iş birliği yapılarak çocuklara duygu tanıma etkinlikleri yapılabilir. Sınıf içinde “duygu köşesi” oluşturularak çocukların kendilerini sakinleştirebilecekleri bir alan hazırlanır. Okul çalışanları (öğretmenler veya yardımcı personel) çocuklara düzenli olmanın önemini örnek davranışlarla gösterir. Ayrıca okul içinde düzenli–dağınık alan gözlemi yaptırılarak çocukların çevre bilinci geliştirilir.
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ALAN BECERİLERİ
Fen Alanı
FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAEOB. Erken okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Bulmak, Seçmek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.1. Kişisel temizliğin insan ve toplum sağlığı için önemini fark eder. 
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 

TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme 
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
HSAB.3.b. Gösterilen dans figürlerini yapar.
HSAB.3.c. Bireysel dans etkinliklerine katılır.
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1.a. Nesnelerin betimsel/fiziksel özelliklerine yönelik gözlemlerini ifade eder.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Ritim çubukları, plastik bardaklar, ip, kibrit çöpleri, renk kartları, müzik çalar, hareket kartları, açık alan materyalleri, ses çıkaran nesneler (boş kutular, şişeler vb.). Büyük fon kâğıdı, A4 kâğıtları, pastel boya, kuru boya, kalın uçlu kalemler, müzik çalar, ritim müzikleri, bant (kâğıdı sabitlemek için), önlükler.
Sözcükler: ses, titreşim, ritim, hızlı, yavaş, dur, hareket, atlama, dinleme, algı, dikkat, denge, sıra.
Kavramlar: Hızlı–yavaş, ses–sessizlik, önce–sonra, aynı–farklı, sıra, düzen, büyük–küçük (hareketlerde), ritim.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi çember alanı, hareket ve oyun alanı (ip atlama ve grup oyunları için açık alan), müzik/ritim köşesi, öğrenme merkezleri (ses ve ritim materyalleriyle zenginleştirilmiş), geniş boş etkinlik alanı.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Öğretmen çocukları sınıfa güler yüzle karşılar ve çember şeklinde oturmalarını sağlar. Çocuklarla selamlaşılır ve “Bugün kendini nasıl hissediyorsun?” sorusu yöneltilerek duygu paylaşımı yapılır (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Ardından ısınma amaçlı kısa bir ritim çalışması yapılır; öğretmen alkış–diz vurma–parmak şaklatma gibi basit ritimler gösterir, çocuklar tekrar eder (HSAB.3.a., TADB.1.b.). Günün akışı hakkında konuşulur ve çocukların aktif katılımı desteklenir.

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Çocuklar ilgi ve isteklerine göre öğrenme merkezlerine yönlendirilir. Öğretmen süreçte çocukları gözlemler ve gerektiğinde oyunlarına katılır (D4.4.1., D4.4.2.). Merkezlerde ritim ve ses temalı materyaller (ritim çubukları, boş kutular, bardaklar, ses çıkaran nesneler) bulundurularak çocukların keşfetmesi sağlanır. Çocukların birlikte oynama, sıra bekleme ve iş birliği yapma davranışları desteklenir (E2.5., SDB2.1.SB2.).
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
 Öğrenme merkezleri oyunlarının ardından toplanma müziği açılır ve çocukların sınıfı düzenli şekilde toplamaları sağlanır. Ardından kişisel temizlik (el yıkama, sıra olma) öğretmen rehberliğinde yapılır (D18.1.1., D18.1.2.). Kahvaltı öncesi kısa bir sıra ve bekleme etkinliği yapılarak düzenli davranış pekiştirilir. Çocuklar yemekhaneye düzen içinde geçer ve beslenme sürecini tamamlar.
 
ETKİNLİKLER 
Öğretmen çocuklara “El ele tutuşalım halka olalım.” yönergesini verir. Öğretmenin verdiği yönergelerle ısınma hareketleri yapılır (HSAB.3.a.) (eller belde, başta, burunda vb.). İp üzerinden atlama oyunu için çocuklardan sıra olmaları istenir. İki sandalye arasına ip gerilir ve ip üzerinden sıçrayarak atlamaları söylenir. Sıra düzeni bozulmadan ip üzerinden atlamalar yapılır, atlamada güçlük çekenler için ipin seviyesi aşağıya indirilir ve elinden tutulur (HSAB.3.a., HSAB.3.b., HSAB.3.c.).
Öğretmen her çocuğa yetecek kadar ip, plastik bardak ve kibrit çöpünü masaya yerleştirir (E1.1.). Bardakların alt kısımları delinir. Bir ip ve kibrit yardımıyla bardaklar birbirine bağlanır. Bardakları karşılıklı iki çocuğun gergin bir şekilde tutması istenir. Çocuklardan biri bardakların açık yüzeyine ağzını, diğeri de boşta kalan bardağı kulağına yaklaştırır. “Sizce arkadaşınız sesi duyacak mı?” sorusu çocuklara sorulur. Tahminleri dinlenir. Sesin titreşerek nasıl diğer çocuğa ulaştığı gözlemlenir. “Suya taş atıldığında su dalgaları nasıl halka halka büyüyerek yayılır ise ses de dalga dalga yayılır. Bu ses dalgaları kulağımıza gelince duyarız. Ses dalgalarını gözle göremeyiz.” diyerek öğretmen açıklama yapar. Sayışma ile bir ebe seçilir (E2.5.) Öğretmen çocuklara “Çocuklar ebe sizleri yakalamaya çalışacak ama kovalamaya başlamadan önce bir renk kartı seçerek rengin adını söyleyecek ve beşe kadar sayacak (OB4.1.SB2.). Eğer yakalamaya çalıştığı çocuk ebenin söylediği renkte bir nesneye dokunup beklerse, elini o nesneden çekene kadar ebe ona dokunamayacak.” der. Ebe olan çocuk bir renk kartı seçer. Rengini söyler. Yeşil bir, iki, üç, dört, beş der. Çocuklar kaçmaya ve söylenen renkte dokunabilecekleri bir nesne aramaya başlarlar (FAB.1.a.). Söylenen renkteki nesneye dokunan yakalanmaktan kurtulmuş olur. Oyun çocukların ilgisine göre devam eder (KB1.Bulmak-Seçmek).
 Öğretmen çocukları geniş bir alana alır ve “Ritim Duruşu” adlı Orff oyununu başlatır; çocuklara ritim çubukları, vücut perküsyonu ve hareket kartları verilir. Öğretmen önce basit ritimler gösterir (alkış–diz vurma–parmak şıklatma), çocuklar dikkatle dinleyip aynı ritmi tekrar eder (HSAB.3.a., TADB.1.b.). Ardından oyun hareketli hale getirilir; öğretmen “ritim değişti” dediğinde çocuklar yavaş yürür, “hızlı ritim” dediğinde koşmadan hızlı adımlarla hareket eder, “dur” komutunda ise heykel gibi donarlar (HSAB.3.a., HSAB.3.c., E2.5.). Daha sonra renk kartları eklenir; öğretmen bir renk gösterdiğinde çocuklar o renge dokunur ve o anda öğretmenin verdiği ritmi sürdürür, böylece dikkat, görsel algı ve motor koordinasyon birlikte çalışır (OB4.1.SB2., KB1.). Oyun sonunda çocuklar yere oturur, nefeslerini dinler ve “bedenimiz ritme nasıl uydu?” sorusu ile kısa bir paylaşım yaparak etkinlik sonlandırılır (SDB2.1.SB2., FAB.1.a.).
Bam Bam Tam - ZIPLA ! SPOR ŞARKISI / Beden Eğitimi Şarkısı - YouTube (HSAB.3.a. HSAB.3.b. HSAB.3.c.)

ZIPLA!
Söz - Müzik: Murat & Gizem Gerçeker
 
Yorgun muyuz? Hayır!
Enerjik miyiz? Evet!
Kollarını kaldır havaya
Salla salla kolları salla
İndir kaldır kolları kaldır
Çek çek bacakları çek çek
Vur elini çapraz bacağa
Şimdi ayaklar iki yana
Zıpla...
Ördek gibi yürü... Belini çevir...
Kollarınla yap yap dalga
Koş olduğun yerde koş koş
Vur elini ayağına
Eğil kalk hadi hızlıca
Şimdi ayaklar iki yana...
 Öğretmen çocukları sanat alanına yönlendirir ve yere büyük bir fon kâğıdı sererek “Bugün müziğin resmini yapacağız” der. Çocuklara pastel boya, kuru boya ve kalın uçlu kalemler dağıtılır. Her çocuk kâğıdın etrafına yerleşir. Öğretmen ritimli bir müzik açar ve çocuklara müziği dinleyerek çizim yapacaklarını açıklar (TAEOB.6.a., HSAB.3.a.). Müzik yavaş çaldığında çocuklardan yavaş, uzun ve sakin çizgiler yapmaları istenir; müzik hızlandığında hızlı, kesik ve küçük çizgilerle devam etmeleri söylenir. Öğretmen ara ara “şimdi ritim değişti” diyerek çocukların dikkatini değişen tempoya çeker. Çocuklar bu süreçte hem bireysel çizim yapar hem de arkadaşlarının çizimlerini fark ederek ortak bir çalışma oluşturur (E2.5., SDB2.1.SB2.).
Etkinlik sırasında öğretmen çocuklara “Şu an hangi sesi çiziyorsun?”, “Çizgin hızlı mı yavaş mı?” gibi sorular sorarak duygu–hareket–ritim bağlantısını kurmalarını sağlar (OB4.1.SB2., FAB.1.a.). Çocuklar bazen çizimlerine renk ekleyerek ritmi farklılaştırabilir; hızlı ritimde kırmızı ve sarı gibi canlı renkler, yavaş ritimde mavi ve yeşil gibi sakin renkler kullanmaları teşvik edilir. Etkinlik sonunda tüm çocuklar kâğıdı birlikte inceler ve “bu resim hangi ritimleri anlatıyor?” sorusu ile paylaşım yapılır. Ortaya çıkan ortak çalışma sınıfta “Ritim Tablosu” olarak sergilenir.

DEĞERLENDİRME
 
   Isınma hareketlerinde hangi vücut bölümlerimizi hareket ettirdik? 
  İp üzerinden atlarken zorlandığın bir yer oldu mu? 
  Sesin bardaktan diğer arkadaşına nasıl ulaştığını hatırlıyor musun? 
  Sesin gözle görülebilir mi, yoksa nasıl algılıyoruz? 
  Ritim oyununda hangi hareketleri yaptın? 
  “Hızlı” ve “yavaş” ritim arasında ne fark vardı? 
  Donma oyununda “heykel gibi durmak” nasıldı? 
  Renk kartı oyununda hangi rengi seçtin? 
  Oyun sırasında arkadaşlarınla nasıl iletişim kurdun? 
  Orff etkinliğinde en çok hangi hareketi sevdin? 
  Bedenimiz ritme nasıl uyum sağladı? 
  Oyunlarda kurallara uymak neden önemliydi? 
Bugün en eğlenceli bulduğun etkinlik hangisiydi?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Ritmi hızlı–yavaş değiştirme görevleri daha karmaşık hale getirilerek çocuklardan kendi ritimlerini oluşturmaları istenir. İp ve bardak etkinliğinde çocuklardan “ses nasıl daha güçlü gider?” sorusuna çözüm üretmeleri beklenir. Orff etkinliğinde çocuklar öğretmenin verdiği ritme ek olarak kendi ritimlerini ekleyerek gruba liderlik yapar. İleri düzey çocuklardan renk kartı oyununda iki kuralı aynı anda takip etmeleri (renk + hareket) istenir.
Destekleme: Ritimleri takip etmekte zorlanan çocuklar için öğretmen model olur ve birebir rehberlik sağlar. Hareketler daha yavaş ve basit şekilde uygulanır. İp üzerinden atlama etkinliğinde ipin seviyesi düşürülür veya çocuk elinden tutularak desteklenir. Renk kartı oyununda seçenekler azaltılır ve görsel ipuçları artırılır. Orff etkinliğinde çocukların katılımı isteğe bağlı tutulur, sadece alkış veya basit hareketlerle dahil olmaları sağlanır.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde basit ritim oyunları oynamaları (alkış, masa vurma, adım ritmi) istenir. Çocukların sesin nasıl yayıldığını anlamaları için evde basit deneyler (telefonla fısıltı, bardakla ses iletimi) yapmaları önerilir. Aileler çocuklarına hareketli müzikler eşliğinde dans ettirerek ritim duygusunu destekler. Günlük yaşamda “hızlı–yavaş” kavramını (yürürken, yemek yerken, konuşurken) fark ettirmeleri sağlanır.
Toplum Katılımı: Okul ortamında müzik öğretmeni veya beden eğitimi öğretmeni ile birlikte ritim çalışmaları yapılabilir. Okul etkinliğinde çocuklar öğrendikleri Orff ve ritim oyunlarını diğer sınıflarla paylaşır. Bahçe etkinliklerinde grup oyunları organize edilerek çocukların sosyal etkileşimleri artırılır. Ayrıca okul içinde ses ve hareket temalı küçük bir “ritim istasyonu” kurulabilir.


GÜNLÜK PLAN
23.02.2027
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
[bookmark: _Hlk184985601]E1.5. Kendine Güvenme (Öz Güven)

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak
OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi cümleleri ile aktarmak)

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
 Materyaller: Karton televizyon maketi, renkli kâğıtlar, pastel boyalar, kuru kalemler, makas ve yapıştırıcı, karton kutu (isteğe bağlı TV yapımı için), artık materyaller (kapak, düğme vb.), top, müzik çalar
Sözcükler: Televizyon, program, kanal, sunucu, haber, yarışma, çizgi film, ritim, hayal, sahne
Kavramlar: Ön–arka, iç–dış, renk, ses, hareket, sıra, hızlı–yavaş, aynı–farklı
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi öğrenme merkezleri (sanat, dramatik oyun, blok), “TV Stüdyosu Köşesi” olarak düzenlenmiş sergileme alanı, hareket ve top oyunu için açık alan, çember düzeni, görsel ve materyal açısından zenginleştirilmiş etkinlik alanı

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Öğretmen çocukları sınıfa güler yüzle karşılar, selamlaşır ve çember şeklinde oturmaları için yönlendirir. Çocuklarla kısa sohbet edilir. Okula kimlerle geldikleri, kendilerini nasıl hissettikleri, bugün neler yapmak istedikleri sorulur. Günün tarihi, haftanın günü ve hava durumu hakkında konuşulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir ve yoklama alınır. (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.)

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Güne başlama zamanının ardından öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini yapar ve ilgili merkezlere yönlendirilir. Öğretmen oyun sürecinde çocukları gözlemler, gerektiğinde oyuna katılarak rehberlik eder. Çocukların arkadaşlarıyla iletişim kurmaları, paylaşmaları ve iş birliği yapmaları desteklenir. (D4.4.1., D4.4.2., SDB2.1.SB1.)
 
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
 Oyun süresi tamamlandığında öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik eşliğinde çocuklar oyun alanlarını düzenler ve materyalleri ait oldukları yerlere yerleştirir. Temizlik ve düzen kontrol edildikten sonra sıra olunur ve eller yıkanır. Çocuklar birlikte kahvaltı/beslenme etkinliğine geçerler. Beslenme sırasında uygun sofra kuralları hatırlatılır ve sosyal etkileşim desteklenir. (HSAB.1.c., SDB2.1.SB1.)
 







ETKİNLİKLER 
 
Öğretmen sınıfa daha önce hazırlanan karton televizyon maketini getirir ve çocukların dikkatini bu materyale çeker. Çocuklara televizyonu göstererek “Bu televizyonu nerede görüyorsunuz?”, “Evde kimlerle izliyorsunuz?” gibi sorularla günlük yaşam bağlantısı kurmaları sağlanır (TAKB.2.a.).
Daha sonra öğretmen çocuklara açık uçlu bir soru yöneltir:
“Bu televizyonun içinde ne görmek isterdin?”
Çocukların verdikleri cevaplar dikkatle dinlenir, farklı fikirler desteklenir ve öğretmen çocukları hayal kurmaya teşvik eder. Gelen cevaplar tahtaya ya da büyük bir kâğıda not edilir (örneğin: çizgi film, haber, yarışma, hayvan programı vb.). Bu aşamada çocukların fikirlerini ifade etmeleri desteklenir (SDB2.1.SB2., E1.1.). Ardından öğretmen her çocuğa renkli kâğıtlar, pastel boyalar, kuru kalemler ve isteğe bağlı artık materyaller dağıtır. Çocuklardan kendi “hayal televizyon programlarını” çizmeleri istenir. Öğretmen örnekler vererek süreci destekler:
· Bir çizgi film sahnesi 
· Bir haber bülteni 
· Bir oyun/yarışma programı 
· Arkadaşlarıyla birlikte oynadığı bir an 
· Hayal ettiği bir kahraman ya da sahne 
Çocuklar çizim yaparken öğretmen sınıfta dolaşır, gerektiğinde çocuklara “Ne çiziyorsun?”, “Bu programda neler oluyor?” gibi sorular sorarak düşünmelerini derinleştirir (OB1.3.SB1., OB1.3.SB3.). Çocukların çizim sürecinde özgüvenle üretim yapmaları desteklenir (E1.5., SNAB.4.b.). Etkinlik tamamlandıktan sonra çocuklar sırayla kendi çalışmalarını arkadaşlarına sunar. Her çocuk çizdiği “televizyon programını” anlatır, neyi neden çizdiğini açıklar ve arkadaşlarının konuşmalarını dinler (TAEOB.6.a., TAKB.1.b., SDB2.1.SB1.).
Son aşamada tüm çalışmalar sınıfta hazırlanan “TV Stüdyosu Köşesi” panosuna asılır. Çocuklar birbirlerinin çalışmalarını inceleyerek karşılaştırma yapar ve farklı fikirleri fark eder (OB1.3.SB2., D4.4.1.).

Çocuklarla yere yatarak dizleri karına çekip uzatma, pedal çevirme gibi çeşitli bedensel ısınma hareketleri yapılır. Daha sonra öğretmen çocuklara şöyle der, “Bugün size bir oyun arkadaşı getirdim ancak o size şaka yapmak için saklanmış. Sizce ne getirmiş olabilirim?” Çocukların cevapları dinlenir. Onlara ipuçları verilerek “top” cevabını vermeleri için yönlendirilir. Ardından bir müzik açılır ve müzik bitene kadar saklanan topu bulmaları istenir. Topu bulan çocuk alkışlanır. “Bu topla hangi oyunlar oynanabilir?” diye sorulur. Gelen cevaplar değerlendirilir. Daha sonra öğretmen çocuklara “Bu topla beraber yeni bir şarkı oluşturacağız, ben şarkının bir kısmını söyleyip topu birisine atacağım (HSAB.1.c.). Topu yakalayan çocuk şarkıya istediği gibi devam edecek. Ardından o da topu bir başkasına atacak ve topu yakalayan şarkıya istediği gibi devam edecek. Böylece yeni bir şarkı bestelemiş olacağız.” der. Ardından topu birbirlerine atarak yeni bir şarkı bestelemelerinde rehberlik edilir. 
 Pozunu Ver Müzik Durunca - Tıngır Mıngır Çocuk Şarkıları (HSAB.3.a.)
Pozunu Ver Müzik Durunca  
Zıpla kanguru gibi zıpla yorulma,
En güzel pozunu ver müzik durunca.
Yürü penguen gibi yürü yorulma,
En güzel pozunu ver müzik durunca.
Fıstık ye sincap gibi ye hiç yorulma,
En güzel pozunu ver müzik durunca.
Dans et sen kendin gibi dans et yorulma,
En güzel pozunu ver müzik durunca.

Uç uç arı gibi uç hiç yorulma,
En güzel pozunu ver müzik durunca.
Yüz ahtapot gibi yüz hiç yorulma,
En güzel pozunu ver müzik durunca.
Sürün yılan gibi sürün yorulma,
En güzel pozunu ver müzik durunca.
Dans et sen kendin gibi dans et yorulma,
En güzel pozunu ver müzik durunca. Söz-Müzik: Gizem Akduman Çalışkan - İsmail Çalışkan

DEĞERLENDİRME
 Bugün “televizyonun içinde” neler görmek istedin?
Çizdiğin programda neler oluyor?
En çok hangi arkadaşının çizimini beğendin? Neden?
Arkadaşların konuşurken onları nasıl dinledin?
Sence televizyon nasıl programlar gösterir?
Bir haber programı mı, çizgi film mi yapmak daha eğlenceliydi? Neden?
Top ile yaptığımız şarkıda hangi sesi ya da ritmi kullanmak hoşuna gitti?
Bugün en çok hangi etkinlikte eğlendin?
Bir daha bu etkinliği yapsak neyi farklı yapmak isterdin?
Televizyon programı hazırlarken neler öğrendin?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:
Çocuklardan çizdikleri televizyon programına bir isim (başlık) koymaları istenir. İsteyen çocuklar çizimlerinde birden fazla sahne (başlangıç–gelişme–sonuç) oluşturur.  Hazırladıkları programı arkadaşlarına mini sunum şeklinde anlatmaları teşvik edilir.  İleri düzey çocuklara “Bu programı kimler izlerdi? Neden?” sorusu yöneltilir.  Çizimlerine semboller veya basit yazılar eklemeleri desteklenir. 
Destekleme:
Görsel kartlar (çizgi film, haber, yarışma vb.) sunularak fikir üretmeleri kolaylaştırılır. Çizim yapmakta zorlanan çocuklara yarı tamamlanmış şablonlar verilir (TV ekranı çizili sayfa gibi). Öğretmen birebir yönlendirme ile “Ne çizebilirsin?” sorusu yerine seçenek sunar. İnce motor becerisi gelişimi için daha büyük kâğıt ve kalın boyalar kullanılır.  Anlatımda zorlanan çocuklar için öğretmen model cümleler verir. 

 AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde “bir gün televizyon programı tasarlamaları” istenir. Çocuklardan evde izledikleri bir programı resimle anlatmaları ve sınıfa getirmeleri istenir. Ailelere kısa bilgilendirme notu gönderilerek çocukların hayal kurma ve ifade becerilerinin desteklenmesi önerilir. 
Toplum Katılımı:
Okulda küçük bir “Çocuk TV Sergisi” düzenlenerek çizimler diğer sınıflarla paylaşılır. İmkân varsa yerel bir yayın/okul radyosu üzerinden çocukların hayal ettikleri program isimleri paylaşılır.  Okul içinde panoya “Bizim TV Stüdyomuz” köşesi hazırlanarak çalışmalar sergilenir. 
 


[bookmark: _Hlk108267142] 




GÜNLÜK PLAN
24.02.2027
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Matematik Alanı
MAB6. Sayma
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Müzik Alanı
MSB2. Söyleme

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Saymak 

EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
Değerler
D3. Çalışkanlık
D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak
D3.4.1. Grupla çalışma becerisi sergiler.
D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar
HSAB.1.b. Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Matematik Alanı
MAB.1. Ritmik ve algısal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 5 arasında birer ritmik sayar.
 Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 İÇERİK ÇERÇEVESİ
Materyaller: Karton kutu (çömlek/oyun temsili için), renkli kâğıtlar, pastel boyalar, kuru kalemler, büyük fon kartonu veya Kraft kâğıdı, sayma kartları (1–5), müzik çalar, tebeşir veya yer işaretleme bantları, açık alan için oyun materyalleri
Sözcükler: Çömlek, ebe, kural, sıra, tur, ritim, sayma, hızlı, yavaş, yön, yarış, takım, başlangıç, bitiş
Kavramlar: Ön–arka, hızlı–yavaş, az–çok, iç–dış, sayı (1–5), sıra, yön (sağ–sol), boş–dolu, önce–sonra
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi çember düzeni için uygun alan, hareket ve oyun için geniş ve güvenli açık alan, sanat etkinliği için masa düzeni, duvar resmi için çocuk boyuna uygun hazırlanan çalışma duvarı, öğrenme merkezleri. (özellikle sanat ve dramatik oyun merkezi 

 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar (SDB2.1.SB2., E2.3.). Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TAKB.1.a., TAKB.2.b., E3.1).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, öğrencileri öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler (TADB.1.a.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf için rutin haline gelen toplanma müziği açılır ve sınıfın bu müzik eşliğinde toplanmasına rehberlik edilir. Kahvaltı zamanının gelmesiyle birlikte tüm çocuklar ellerini yıkamak ve varsa tuvaletlerini yapmak üzere öğretmen rehberliğinde lavaboya giderler. Temizlik sonrası sıra olunarak kahvaltı için yemekhaneye gidilir. Çocuklar toplanma, temizlik ve kahvaltı süreçlerini gerçekleştirir (HSAB.9.a., HSAB.9.b.).

ETKİNLİKLER
Çocuklar halka olur ve yere çömelirler. Öğretmen “Çömleğinde Ne Var?” adlı oyunu oynayacaklarını söyler. Kurallarından bahsetmeden önce çömlek hakkında bilgi verilir (TADB.1.a., TADB.1.b.). Sayışma ile bir ebe seçilir. Ebe halkanın dışında dolaşır. İstediği bir oyuncunun yanında durur ve sorar:
Ebe: Çömleğinde ne var?
Çocuk: Yağ var, bal var.
Ebe: Satar mısın?
Çocuk: Satmam.
Ebe: Tattırır mısın?
Çocuk: Tattırmam
Ebe: (Oturan oyuncunun eline hızla vurur.) Al öyleyse, sen o yoldan, ben bu yoldan, der ve halkanın çevresinden dolaşarak aynı yere gelmek üzere koşmaya başlar (HSAB.1.a., HSAB.1.b., E3.1.).
Eline vurulan oyuncu da hemen yerinden kalkar, ebenin koştuğu yönden değil, ters yönden halkanın çevresinde koşmaya başlar. İkisinin de amacı, boşalan yere önce gelip çömelmektir. Önce gelip çömelemeyen yeni ebe olur. Oyun çocukların ilgi sürelerine göre devam ettirilir.
Oyun süreci devam ederken öğretmen, çocukların dikkatini matematiksel farkındalığa yönlendirmek amacıyla oyunu kısa aralıklarla durdurur. Her durdurma anı bir “sayma fırsatı” olarak değerlendirilir. Öğretmen önce çocuklara “Şimdiye kadar kaç kişi ebe oldu?” sorusunu yöneltir ve çocukların parmaklarıyla ya da işaret ederek saymaları için rehberlik eder. Ardından çocukların cevaplarını birlikte kontrol ederek doğru sayıya ulaşmaları sağlanır. Daha sonra öğretmen “3’e kadar sayalım, şimdi 4’ü bulduk mu?” gibi yönlendirici sorularla çocukların sayma dizisini takip etmelerini destekler ve gerektiğinde birlikte ritmik sayma yapılır. Oyun yeniden başlatılmadan önce sınıfça “1’den 5’e kadar hep birlikte sayarak başlayalım” yönergesi verilir; çocuklar öğretmenle birlikte yüksek sesle ritmik sayma yapar ve sayma sırasında parmak, alkış veya zıplama gibi somut hareketlerle sayıları eşleştirir. Oyun sırasında her yeni ebe değişiminde “Bir kişi daha eklendi, şimdi kaç olduk?” gibi sorularla sayı kavramı pekiştirilir. Böylece çocukların sadece sayma becerisi değil, aynı zamanda sayı artırma, grup sayısını algılama ve dikkatini sürdürme becerileri de desteklenmiş olur (MAB6. Sayma, MAB.1.a., KB1. Saymak).
Öğretmen çocuklar sınıfa gelmeden önce duvarlara Kraft kâğıdı ya da büyük boy fon kartonlarını çocukların boy hizasında yapıştırır. Çocuklara bu kâğıtları neden duvara yapıştırmış olabileceğini sorar. Çocukların fikirlerini tek tek dinler. Ardından hep birlikte duvar resmi yapacaklarını söyler (D3.4.1.). Çocuklar pastel boyalarını ve boya kalemlerini alarak serbest resim yapar. Öğretmen çalışma sırasında çocukların neler yaptığına ilişkin gerekli notları alır (SNAB.1.a., SNAB.4.b., SNAB.4.c.).
Linkteki şarkı hep birlikte söylenir. Beş Küçük Kardeş | Sayıları Öğreniyorum | Okul Öncesi Sayılar - YouTube (MSB.2.a.)

Şarkının Sözleri
İşte burada küçük bir kuşun yuvası
Saklanıyor içinde beş yumurtası
1-2-3-4-5
Hazır olunca uçar beş kardeş
Uça uça yorulur küçük kuşlar
Bir suyun kenarına toplanırlar
1-2-3-4-5
Susayınca su içer beş kardeş

Uça uça acıkır küçük kuşlar
Yemlerin etrafında toplanırlar
1-2-3-4-5
Çıtır çıtır yemi yer beş kardeş
Hava kararınca dönerler yuvaya
Bir masal okur baba, küçük kuşlara
1-2-3-4-5
Uykuya dalar bu beş kardeş


DEĞERLENDİRME 
 Çömleğinde Ne Var?” oyununda nasıl bir rol oynadın?
Oyun sırasında ebe değişimlerini sayarken zorlandın mı? Neden?
Oyun sırasında hızlı–yavaş hareket etmek nasıldı?
Duvar resmi yaparken neler çizdin?
Duvar resmini yaparken hangi renkleri kullandın? Neden o renkleri seçtin?
Arkadaşlarınla birlikte çalışırken nasıl hissettin?
Şarkıyı söylerken en çok hangi bölümünü sevdin?
Şarkıda geçen sayıları takip edebildin mi?
Bugünkü etkinlikte en çok hangi bölüm hoşuna gitti?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:
Çocukların gelişim düzeylerine göre etkinlik daha üst düzey düşünme ve sayı becerilerini destekleyecek şekilde genişletilir. 1’den 5’e kadar olan ritmik saymanın yanı sıra hazır olan çocuklar için 1’den 10’a kadar sayma çalışmaları yaptırılır ve sayma sırasında geri sayma denemeleri de teşvik edilir. Oyuna yeni hareket kuralları eklenerek (zıplayarak koşma, tek ayak üzerinde ilerleme, eller baş üzerinde koşma gibi) çocukların hem dikkat hem de motor becerileri geliştirilir. Duvar resmi etkinliğinde çocuklardan sadece serbest çizim değil, aynı zamanda çizdikleri resme küçük bir hikâye kurgulayıp anlatmaları istenir; böylece ifade becerileri ve hayal güçleri desteklenir. “Çömleğinde Ne Var?” oyunu sırasında ebe değişimlerini saymanın yanında “kaç tur yapıldı?”, “en çok kim ebe oldu?” gibi daha karmaşık sorularla sayma ve karşılaştırma becerileri zenginleştirilir. Şarkı etkinliğinde ise çocukların ritme uygun yeni sözler üretmeleri, hatta şarkıya kendi kıtalarını eklemeleri teşvik edilerek yaratıcılıkları desteklenir.
Destekleme:
Gelişimsel olarak daha fazla desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için etkinlikler sadeleştirilerek erişilebilir hale getirilir. Sayma çalışmaları sırasında öğretmen birebir model olarak parmakla sayma, birlikte yüksek sesle tekrar etme ve ritmik tekrarlar yapma yoluyla destek sağlar. Koşu ve hareket gerektiren oyunlarda çocukların mesafesi kısaltılır, gerektiğinde yürüyerek katılım sağlamalarına izin verilir ve böylece başarı hissi artırılır. Sayıları takip etmekte zorlanan çocuklar için görsel sayı kartları, parmak görselleri ve somut nesneler kullanılarak destek sunulur. Şarkı etkinliğinde öğretmen model olur, çocuklar tekrar ederek katılır; böylece katılım kolaylaştırılır. Duvar resmi çalışmasında ise çizim yapmakta zorlanan çocuklara hazır şekil şablonları, yarım çizilmiş görseller veya birlikte çizim yapma desteği sunularak sürece aktif katılımları sağlanır.

AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden çocuklarıyla evde günlük yaşam içinde sayma oyunları oynamaları istenir; örneğin merdiven çıkarken basamakları sayma, oyuncakları birlikte sayma veya sofrada tabak–çatal sayma gibi etkinliklerle matematiksel farkındalık desteklenir. Ayrıca çocukların okulda öğrendikleri “Çömleğinde Ne Var?” oyununu aileleriyle evde oynamaları ve deneyimlerini sınıfa anlatmaları teşvik edilir. Ailelere kısa bilgilendirme notu gönderilerek çocukların ritmik sayma, hareketli oyun ve sanat etkinliklerinde desteklenmesi önerilir. Çocukların yaptığı duvar resmi veya şarkı çalışmalarını evde aileleriyle paylaşmaları da sürece dahil edilir.
Toplum Katılımı:
Okul ortamında çocukların yaptığı duvar resimleri ve öğrenme ürünleri “Bizim Oyunlarımız ve Şarkılarımız” adıyla sergilenerek diğer sınıfların ve okul personelinin görmesine sunulur. Uygun olması halinde farklı sınıflarla ortak oyun etkinlikleri düzenlenerek çocukların sosyal etkileşimi artırılır ve birlikte oyun kurma becerileri desteklenir. Ayrıca okul içinde küçük bir “sayma ve hareket günü” etkinliği planlanarak çocukların öğrendikleri şarkı, oyun ve sayma becerilerini paylaşmaları sağlanır; böylece öğrenme süreci okul geneline yayılır ve topluluk bilinci güçlendirilir.


GÜNLÜK PLAN
25.02.2027
 YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Müzik Alanı
MSB2. Söyleme
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Saymak 
 
EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.

Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.
Hareket ve sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Materyaller: Kuklalar, kukla sahnesi, el işi kâğıdı, meyve tabağının olduğu boyama sayfası 
Sözcükler: Şaka
Kavramlar: Ana ve ara renkler 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.
 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (TAKB.2.a., TAKB.2.b., SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, öğrencileri öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler (D4.4.1., D4.4.2.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Çocuklar çember olur ve yere otururlar. Öğretmen “Zeliş Renkleri Öğreniyor” isimli hikâyeyi kuklalarla anlatır (TADB.1.b.)
Renkleri Öğrenelim 
Masalcı Ayşe Teyze: Merhaba çocuklar nasılsınız? Yanınıza güzel bir hikâye ile geldim. Zeliş’e annesi bir boyama kitabı almıştı arkadaşı ile bu kitabı boyamaya başladılar, sonra neler mi oldu, haydi öyleyse hikâyemizi hep birlikte dinleyerek izleyelim…
Ezgi: Domatesi kırmızı renge boyayalım Zeliş.
Zeliş: Tamam, al boyayı Ezgi.
Ezgi: Hah hah ha şaka mı yapıyorsun şimdi.
Zeliş: Ne şakası anlamadım.
Ezgi: Boyayı diyorum ben senden kırmızı renkli boyayı istedim sen bana mavi rengi verdin. Zeliş şaka yaptın öyle değil mi?
Zeliş: Ezgi ben daha renkleri bilmiyorum.
Ezgi: Hiçbir rengi bilmiyor musun?
Zeliş: Bazı renkleri biliyorum ama çok şaşırıyorum.
Ezgi: Hangi renkleri biliyorsun?
Zeliş: Beyaz, çünkü benim kedimin rengi beyaz. Mavi renkte gözlerimin rengi. Diğer renkleri hep şaşırıyorum bana renkleri öğrenmemde yardımcı olur musun Ezgi?
Ezgi: Tabi ki yardımcı olurum. 
Zeliş: Hadi o zaman başlayalım.
Ezgi: Limon, armut, muz, bu meyveleri sever misin?
Zeliş: Hem de çok severim.
Ezgi: Bu meyvelerin rengi ne biliyor musun?
Zeliş: Yeşil mi?
Ezgi: Hah ha Zeliş çok komiksin. Hiç yeşil olur mu? Bunların rengi sarı.
Zeliş: Sarı mı? Ben de yeşil diyorum hah ha hah ha. 
Ezgi: Domates, kiraz, bu yiyeceklerin rengini biliyor musun?
Zeliş: Ama gülmeyeceksin tamam mı?
Ezgi: Haydi söyle bakalım
Zeliş: Turuncu mu, yine mi yanlış söyledim?
Ezgi: Evet, yine yanlış oldu. Bu yiyeceklerin rengi kırmızıdır.
Zeliş: Kırmızı tamam, bunu da öğrendim.
Ezgi: Peki turuncu rengi biliyor musun?
Zeliş: Hayır.
Ezgi: Portakal, mandalina bu meyvelerin rengi turuncudur.
Zeliş: Ben portakal ve mandalinayı çok seviyorum.
Ezgi: Şimdi sıra yeşil renkte.
Zeliş: Galiba bu rengi biliyorum, yaprak rengi öyle değil mi?
Ezgi: Doğru bildin Zeliş. Başka nelerin rengi yeşil bir düşün bakalım.
Zeliş: Başka neler mi, ıspanak.
Ezgi: Bu da doğru bak öğrendin işte.
Zeliş: Domates kırmızı, limon sarı, portakal turuncu, yaprak yeşil, gökyüzü mavi.
Ezgi: Güzel, kedinin rengi beyaz.
Zeliş: Ezgi renkleri söyleyebilmek ne güzel. Hadi boyama kitabımı boyamaya devam edelim.
Ezgi: Hadi bakalım bana sarı rengi ver.
Masalcı Ayşe Teyze: Sonunda Zeliş renkleri öğrendi. Boyama kitabındaki meyveleri doğru renklerde boyadılar. Böylece hikâyemizin sonuna geldik, başka bir hikâyede buluşmak üzere hoşça kalın. (Seçkin Tabar)

Çocuklar çalışma masalarına alınır. Meyve tabağının olduğu boyama sayfası dağıtılır. Meyve kalıplarının çizili olduğu el işi kâğıdı çocuklara dağıtılır (SNAB.4.b., SNAB.4.c.). Çocuklar diledikleri meyveleri kesip tabağın içine yapıştırarak çalışmayı tamamlar. Çocuklardan sandalyelere oturmaları istenir. “Patates Adam” adlı şarkı çocuklarla birlikte tekrar edilerek söylenir (MSB.2.a., E2.5.).

Patates Adam
Patates adam, patates adam,
Kaşlarını çatmış, öylece kalmış.
Patates adam, patates adam,
Gözlerini kapatmış, öylece kalmış.
Patates adam, patates adam,
Kulaklarını çekmiş, öylece kalmış.
Patates adam, patates adam,
Burnunu tutmuş, öylece kalmış.
Patates adam, patates adam,
Ağzını kapatmış, öylece kalmış.
Patates adam, patates adam,
Şııııışşş yapmış, öylece kalmış.
Patates adam, patates adam,
Yanaklarını şişirmiş, öylece kalmış.
Patates adam, patates adam,
Çenesini tutmuş, öylece kalmış. (Anonim)

Oyun alanına geçilir. Biz küçük tavşanlarız. Çocuklarla birlikte çember olunur. Öğretmen çemberin içine girer, çocuklara yakın şekilde yürüyerek 
“Biz küçük tavşanlarız 
Şu kırlarda koşarız 
Haydi, gel arkadaşım
Kaç adım zıplayalım?” 
Sözlerini ritmik şekilde söyleyerek çocuklardan birinin önünde durur. Çocuk öğretmenin önüne geçer ve çocuğun söylediği sayı kadar zıplanır. Şarkı tüm sınıf soruya cevap verene kadar devam eder (HSAB.1.a., KB1. Saymak). 
 
DEĞERLENDİRME
• Söylediğimiz şarkı eğlenceli miydi?
• Şarkıyı daha önce duydunuz mu?
• Patates nerede yetişir?
• Başka hangi sebzelerle ilgili şarkılar biliyorsunuz?
• Etkinliğimizde neler yaptık?
• Hikâyemizin adı neydi?
• Hikâyemizde nelerden bahsediliyordu?
• Kırmızı renkli meyveler nelerdir?
• Sarı renkli meyveler nelerdir?
• Turuncu renkli meyveler nelerdir?
• Mor renkli bir yiyecek söyler misin?
• Oyunumuzun adı neydi?
• Zıplarken zorlandınız mı?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.



GÜNLÜK PLAN
26.02.2027
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Müzik Alanı
MSB2. Söyleme

KAVRAMSAL BECERİLER 
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 

EĞİLİMLER
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D13. Sağlıklı Yaşam
D13.1. Yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmek 
D13.1.1. Sağlıklı ve sağlıksız besinleri ayırt eder. 
D13.3. İnsan sağlığını önemsemek
D13.3.3. Hastalıklardan korunma yollarını bilir.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 Materyaller: Kuklalar (Cimcime ve İbiş), doktor seti (stetoskop, termometre, yara bandı), meyve ve sebze görselleri veya gerçek nesneler, sağlıklı–sağlıksız besin kartları, el yıkama ve temizlik görselleri, hikâye kartları, boyama sayfaları, pastel boyalar, ritim aletleri (tef, marakas), fon kartonu ve yapıştırıcı, afiş hazırlama materyalleri.
Sözcükler: Sağlık, mikrop, temizlik, beslenme, uyku, doktor, hasta, el yıkama, meyve, sebze, izin, hijyen, vitamin, enerji, afiş, slogan.
Kavramlar: Temiz–kirli, sağlıklı–sağlıksız, az–çok, önce–sonra, hızlı–yavaş, büyük–küçük, sabah–akşam,  
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi öğrenme merkezleri (dramatik oyun, fen-doğa, matematik, sanat, Türkçe/dil, müzik),   kukla sahnesi, afiş köşesi, grup çalışma alanları ve serbest oyun alanları.



 ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (TADB.2.a., SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Sağlık, temizlik, beslenme ve uyku teması doğrultusunda öğrenme merkezleri çocukların aktif katılımını destekleyecek şekilde düzenlenir. Dramatik oyun merkezinde çocukların rol yapma becerilerini geliştirebilmeleri için doktor, hemşire ve hasta kostümleri, stetoskop, yara bandı, oyuncak termometre gibi materyaller yer alır. Ayrıca “Cimcime ve İbiş” kuklaları ile hikâyeyi canlandırabilecekleri bir kukla köşesi oluşturulur. Çocuklar burada hastane oyunu oynayarak hasta olma, doktora gitme, tedavi olma ve sağlıklı yaşam davranışlarını dramatize ederler. Fen ve doğa merkezinde temiz–kirli su deney kapları, büyüteçler, meyve-sebze modelleri veya gerçek besinler, mikrop görselleri ve el yıkama sıralama kartları bulundurulur. Çocuklar bu merkezde yiyeceklerin temizliği, mikroplardan korunma ve sağlıklı beslenme üzerine gözlemler yapar, sınıflandırma ve karşılaştırmalar gerçekleştirir. Matematik merkezinde sağlıklı ve sağlıksız yiyecek kartları ile eşleştirme ve gruplama etkinlikleri, sayma çalışmaları (örneğin elma, süt, ekmek sayma), basit grafik oluşturma çalışmaları ve parça-bütün ilişkisi içeren puzzle etkinlikleri yer alır. Böylece çocuklar hem eğlenir hem de temel matematik becerilerini pekiştirir
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Çocuklar el ele tutuşur halka olurlar. “Bir Zamanlar Kral idik Mısır’a” adlı şarkı hep birlikte söylenir. Sonrada çocuklarla birlikte oyuna devam edilir (HSAB.3.a., E3.1.).

Bir Zamanlar Kral İdik Mısır’a
Bir zamanlar kral idik Mısır’a
Şimdi kaldık eski hasıra
Bulguru da şöyle kaynatırlar
Bu çocukları da oynatırlar
Sen oyna Ayşe sen oyna
Sen oyna Ali sen oyna (bütün çocukların ismi söylenir)
İsmi söylenip oynayan çocukların yan yana tek sıra olmaları söylenir. Öğretmen çocuklara sıra ile top atar. Topu tutan çocuk tekrar öğretmenine geri atar, her çocuk için bu çalışma yapılınca heykel oyununa geçilir. Müzik eşliğinde dans edilir. Müzik durduğunda heykel gibi kalınır. Bu oyun çocukların isteğine göre birkaç kez tekrar edilir (HSAB.1.a., HSAB.1.b.). 
Çocuklara uykunun öneminden bahsedilir. Erken yatan çocukların daha sağlıklı olacağı, derslerini daha iyi öğreneceği, hastalıklara karşı korunacağı söylenir (D13.1.1., D13.3.3.). Sağlığı korumak için yapılması gerekenlere ait resimler gösterilerek konuşulur. Mikroplardan korunmak için temiz olmanın önemi vurgulanır. Sağlıklı olmak için yenilmesi gereken yiyecekler ile ilgili sohbet edilir (TAKB.1.a., TAKB.1.b). “Cimcime Neden Hasta Oldu?” isimli hikâye kuklalarla anlatılır (TADB.1.b.).
Cimcime Neden Hasta Oldu?
Cimcime: Uf... Ah... Karnım çok ağrıyor…
İbiş: Merhaba cimcime, burada ne yapıyorsun?
Cimcime: Uf... Merhaba... Ay... İbiş merhaba.
İbiş: Cimcime neyin var, hasta mısın?
Cimcime: Hayır hasta değilim.
İbiş: Öyleyse neden karnını tutup ufluyorsun?
Cimcime: Çok fazla kiraz yedim, o yüzden biraz karnım ağrıyor.
İbiş: Neden o kadar fazla kiraz yedin?
Cimcime: Kirazı çok seviyorum görünce dayanamadım, kopardım, kopardım yedim. Kopardım, kopardım yedim.
İbiş: Saplarını mı kopardın?
Cimcime: Hayır saplarını dalda bıraktım, sadece tanelerini kopardım.
İbiş: Nasıl yani, ben hiçbir şey anlamadım.
Cimcime: Şu karşıdaki meyve bahçesini görüyor musun?
İbiş: Evet görüyorum.
Cimcime: İşte oradaki kiraz ağacına çıktım, kirazları koparıp ağzıma attım, tadı hâlâ damağımda.
İbiş: Nee... Cimcime sen neler söylüyorsun?
Cimcime: Ah... Ne var ne oluyor, ben sana ne yaptım?
İbiş: Daha ne yapacaksın? Çocuklar siz benim neden sinirlendiğimi anladınız öyle değil mi?
Çocukların cevapları dinlenir.
Çocuklardan gelen cevaplar İbiş tarafından Cimcime’ye tekrarlanır.
İbiş: Çocuklar sizce Cimcime’nin yaptığı yanlış davranış nedir?
Çocukların “Cimcime meyveleri yıkamadan yedi.” cevabını vermesi beklenir.
İbiş: Evet çocuklar Cimcime meyveleri yıkamadan yemesi yanlış.
Cimcime: Ama meyveler çok temiz görünüyordu. O yüzden yıkamadım. Hem yıkamak istesem bile orada su yoktu ki.
İbiş: Bence meyveleri yıkamadığın için karnın ağrıyor. Meyve ve sebzeleri yıkamadan kesinlikle yememeliyiz Cimcime.
Cimcime: Tamam söz bir daha böyle bir davranışta bulunmayacağım.
İbiş: Neden bahçenin sahibinden su istemedin?
Cimcime: Bahçenin sahibinden mi?
İbiş: Evet, neden şaşırdın?
Cimcime: Şey...
İbiş: Cimcime yoksa bahçenin sahibinden izin almadan mı ağaca çıktın?
Cimcime: Ama kirazları görünce dayanamadım, sahibi de bahçede yoktu.
İbiş: Çocuklar siz gördüğünüz her meyve ağacına izinsiz çıkıp meyve koparıyor musunuz? Sizce Cimcime ne yapmalıydı?
Çocukların cevapları dinlenir.
Çocuklardan “Bahçe sahibinden izin almalıydı.” cevabını vermeleri beklenir.
İbiş: Doğru söylediniz çocuklar, Cimcime bahçe sahibinden izin almalıydı. Ya da annesine söyler birlikte pazara, manava gider orada istediği meyveyi alabilirdi.
Çocuklardan gelen fikirler doğrultusunda konuşmaya yön verilir.
İbiş: Bak cimcime arkadaşların da benimle aynı fikirde.
Cimcime: Hepiniz haklısınız, yaptığım doğru değildi. Bu yaptığım hatayı bir daha hiç tekrarlamayacağım. Şimdi eve gitmeliyim.
İbiş: Ne oldu neden acele ediyorsun? Yoksa ağrın daha mı fazlalaştı?
Cimcime: Hayır, canım şu karşıdaki ağaçta duran elmalardan istedi. Hemen annemle birlikte manava gideceğim. Elmaları alınca bol bol yıkayıp yiyeceğim.
İbiş: Dur Cimcime benim bir sürprizim var, buraya gelmeden önce size ve buradaki arkadaşlarına taze elmalardan aldım, bol bol yıkadım hadi birlikte dağıtalım der.
Kukla sahnesinin penceresinden sıra ile bütün çocuklara elmalar verilir. Bu sırada elmanın yararlarından bahsedilebilir. (Seçkin Tabar)
Çocuklara sağlıkla ilgili resimlerin olduğu boyama sayfası dağıtılır. (El yıkayan çocuk resmi, süt içen banyo yapan saçlarını tarayan vb.) (OB4.1.SB1., OB4.1.SB2.) Çocuklar bu resimlerden birini seçerek pastel boyalarıyla boyar. (SNAB.4.b., SNAB.4.c.). Boyanan resimler fon kartonuna yapıştırılarak “sağlık afişi” hazırlanır. Çocuklarla birlikte konuşularak afişe bir slogan bulunur. (KB2.8.SB1.) Bulunan slogan öğretmen tarafından büyük harflerle afişin uygun bir yerine yapıştırılır. Hazırlanan afişler sınıfta uygun bir yere asılır 
 
“Erken Yatarım” adlı şarkı hep birlikte söylenir (MSB.2.a.).
Erken Yatarım
Erken yatarım erken kalkarım.
Bir yumurtayı sütle çırparım.
Bir parça ekmek biraz da peynir.
Aman efendim ne güzel yenir. (Anonim)

DEĞERLENDİRME
· “Bir Zamanlar Kral İdik Mısır’a” şarkısını söylerken hangi hareketleri yaptık? 
· Oyunda sıra olurken nelere dikkat ettik? 
· Top oyununda topu nasıl tuttuk ve nasıl geri attık? 
· “Heykel oyununda müzik durunca ne yaptık? 
· Sağlıklı olmak için erken yatmak neden önemlidir? 
· Temiz olmanın (el yıkama, banyo yapma vb.) bize faydaları nelerdir? 
· Meyve ve sebzeleri yemeden önce neden yıkamalıyız? 
· Cimcime neden karnının ağrıdığını düşündü? 
· Cimcime bahçeden meyve alırken neyi yapmalıydı? 
· Sağlıklı olmak için hangi yiyecekleri tüketmeliyiz? 
· “Erken Yatarım” şarkısında hangi besinlerden bahsedildi? 
· Sağlık afişimizde hangi resimleri kullandık? 
· Bugün öğrendiğimiz en önemli sağlık kuralı neydi?

FARKLILAŞTIRMA
 Zenginleştirme: Sağlıklı yaşam konusuyla ilgili çocuklardan kendi “sağlık kuralları” listesini oluşturmaları istenir. Hikâyedeki karakterler değiştirilerek yeni bir kukla hikâyesi oluşturmaları sağlanır. Meyve-sebze gruplarıyla ilgili eşleştirme ve sınıflandırma çalışmaları yapılır. “Sağlıklı/sağlıksız” yiyecekleri içeren kartlarla hızlı karar verme oyunu oynanır. Çocuklardan kendi sağlık afişlerine yeni sloganlar üretmeleri istenir. 
Destekleme: Yönergeler kısa ve basit cümlelerle verilir, gerektiğinde tekrar edilir. Oyunlarda model olunarak nasıl yapılacağı gösterilir. Görsel destek (resim kartları, gerçek nesneler) kullanılır. Top atma, sıra olma gibi etkinliklerde fiziksel yardım ve yönlendirme yapılır. Hikâye kuklalarla canlandırılırken çocukların katılımı teşvik edilir, sözel ipuçları verilir. 
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte “sağlıklı beslenme günü” planlamaları ve evde sağlıklı bir öğün hazırlamaları istenir. Çocukların evde erken yatma ve uyku düzeni takibi için bir “uyku çizelgesi” hazırlanır. 
Aileler çocuklarıyla birlikte meyve-sebze yıkama ve sağlıklı besinleri tanıma etkinliği yapar. 
Toplum Katılımı: Yakın bir manav veya pazar ziyaret edilerek sağlıklı besinler gözlemlenir. 
Sağlık çalışanı (hemşire/diyetisyen) sınıfa davet edilerek temizlik ve beslenme hakkında kısa bir sohbet yapılır. Okul içinde “sağlıklı yaşam köşesi” oluşturularak afişler sergilenir.
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